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キッチンカー
町民集会イベント

　8月30日(日)、幌加内町開拓130年事業「町民集会キッチンカーイベント」と「花火大会」が開催されました。
当日は天候にも恵まれ、町内だけではなく町外からも多くの来場があり、会場は終日賑わいを見せました。会
場には、多くのキッチンカーが並び、ハンバーガーや焼き鳥、たこ焼きなど様々なものが販売されました。
　また、イベントの合間には、新たなカントリーサインのお披露目式をはじめ、幌加内中学校のブラスバンド
演奏や幌加内小学校の児童によるよさこい演舞なども披露され、会場を盛り上げてくれました。
　夜には花火が打ち上げられ、夏の夜空を彩りました。来場者はそれぞれの場所から、夏の終わりのひととき
を楽しみました。
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地域おこし協力隊インターンシップ
　8月 23日 ( 日 ) ～ 9月５日 ( 土 ) までの２週間、大学生８人を迎
えた「地域おこし協力隊インターンシップ」が町内で開催されまし
た。
　期間中、参加した学生たちは町内での様々な体験や住民への聞き
取りなどを通じて、幌加内町の現状について理解を深めました。
　9月 4日（金）には成果報告会が開かれ、学生たちが 2週間の滞
在で見出した幌加内の魅力や課題などを発表しました。

Chec
k！

土の中から、じゃがいもが次々と
　８月 24日（月）、双葉保育園すみれ組の園児７人が、笠井ファームさんの畑でいも掘りを行いました。
笠井さんに掘り方を教わった後、園児たちは土を手でかき分けたり、茎や葉を引っ張ったりしながら、
一生懸命じゃがいもを探し、園児たちはじゃがいもを見つけるたびにうれしそうに手に取り、気が付け
ば、かごいっぱいのじゃがいもを収穫していました。

Chec
k！

幌加内小学校で消防訓練
　８月 26日（水）、幌加内小学校で消防訓練が行われました。児童と教職員が参加し、職員室からの
出火を想定して実施しました。
　非常ベルが鳴ると、児童と教職員はグラウンドへ避難。消防署職員から、火災時の避難について説明
を受けました。火災の際には、非常ベルの音に驚いて動けなくなり、狭い場所に隠れてしまうことがあ
るため、避難時に児童がそのような場所に隠れていないか確認することが大切だと説明しました。
　その後、音楽室でスモークマシーンを使い、煙が充満した状態を体験。児童と教職員は煙の中を避難
する訓練を行い、火災発生時の対応について学びました。

Chec
k！



開拓130年記念イベント　女性部が清掃協力
　8月 31日（月）、幌加内女性部（赤十字奉仕団）が、幌加内町開拓 130年記念事業「町民集会キッ
チンカーイベント」会場周辺で清掃活動を行いました。
　当日は午前 6時から 14名が参加。イベント翌日の会場周辺を歩きながらごみを拾い、30分間の清
掃を実施しました。

Chec
k！
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クルマができるまでを体験～ものづくり教室
　8月28日（金）、幌加内小学校で毎年恒例の「ダイハツものづくり体験教室」が開かれました。はじめに、
クルマがどのような工程で製造されるのかを動画で学び、その後、レゴブロックでクルマの製造ライン
を再現した模型を使って実際に組み立てを体験しました。後半は、プレス、
溶接、塗装、組み立ての各工程を体験し、実際のものづくりに触れながら、
クルマが完成するまでの流れを学びました。また、作業を分担して一つ
のものを完成させる中で、ものづくりに欠かせないチームワークの大切
さについても学びました。

Chec
k！

幌加内町の新しいカントリーサインがお披露目されました
　9月 3日（木）、下幌加内にある幌加内峠駐車帯
付近で、幌加内町の新しいカントリーサインのお
披露目式が行われました。式には細川町長と士別
道路事務所の藤岡博之所長が出席しました。
　新しいカントリーサインには、朱鞠内湖に生息
するイトウを抱えた町のキャラクター「ほろみん」
が描かれ、雪の結晶があしらわれています。国道
275 号を通行
する皆さんを迎
える、幌加内町
の新たな目印と
なります。

Chec
k！

（写真左より：細川町長　士別道路事務所　藤岡博之所長）
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子どもたちが元気よく　恵みの収穫
　8月 31日（月）、保健福祉総合センターアルクで双葉保育園や幌加内小学校の児童・園児たちがじゃ
がいもとえだまめの収穫を行いました。
　畑での作業では、土の中から次々と出てくるじゃがいもを見つけて歓声を上げたり、枝豆の株を力いっ
ぱい引っこ抜いたりして、子どもたちはそれぞれの作業を楽しんでいました。
　収穫を終えると、子どもたちは採れたての枝豆を持って地域密着型特別養護老人ホームテルケアへ向
かい入所者の方に直接手渡すと、「ありがとう」と言葉をかけられ、子どもたちもうれしそうな表情を
見せていました。

Chec
k！

第７２回幌加内中学校学校祭
　9月 5日（土）、幌加内中学校で第 72回学校祭が開催されました。
　オープニングセレモニーでは、「アイドルオーディション」をモチーフにしたユニークなドラマ映像
が上映され、学校祭がスタート。その後、吹奏楽部の演奏や生徒たちによるステージ発表が行われました。
お祭り広場には、ボウリングや射的、ヨーヨー釣りなどが並び、子どもから大人まで楽しむ姿が見られ
ました。
　学校祭の最後は、全校生徒による合唱で締めくくられました。

Chec
k！

元気いっぱい、うんどうかい
　9月 12日（土）、双葉保育園の園庭で「うんどうかい」が行われました。
　おゆうぎ体操で始まり、園児によるかけっこや、親子で力を合わせた大玉転が
しなど、さまざまな競技が行われました。
　最後を飾った紅白リレーでは園児が一生懸命に走り園庭には子どもたちの元
気な歓声が響きました。

Chec
k！



　
　

地
方
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て
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地
方
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団
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の
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政
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全
化
に
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法
律
」
に
基
づ
き
、
公
表
い
た
し
ま
す
。

　
平
成
21
年
度
以
降
か
ら
は
一
定
基
準
を
超
え
た
場
合
、
財
政
健
全
化
の
た
め
の
計
画
を
策
定
し
、

総
務
大
臣
の
同
意
や
北
海
道
知
事
へ
の
報
告
、実
施
状
況
の
公
表
な
ど
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
制
度
の
概
要
と
幌
加
内
町
の
財
政
指
標
を
公
表
い
た
し
ま
す
。

令和７年度
決算に基づく「財政健全化判断比率」

（単位：％）

区　　分
健全化判断比率 早期健全化

基　　　準
財政再生
基　　準

令和５年度 令和６年度 令和７年度

実 質 赤 字 比 率 － － － 15.00 20.00

連結実質赤字比率 － － － 20.00 30.00

実質公債費比率 5.3 5.5 6.4 25.00 35.00

将 来 負 担 比 率 － － － 350.0 設定なし

各 公 営 企 業
に お け る 資
金 不 足 比 率

特 別 会 計 令和７年度 経営健全化
基　　　準

簡 易 水 道 事 業 会 計 －
20.0

下 水 道 事 業 会 計 －

＊令和７年度算定値欄の「－」は、比率が「ない」ことを意味します。
＊比率が、早期健全化基準／経営健全化基準より低いほど、健全度が高いことを意味します。
★資金不足比率は、各公営企業会計ともに「経営健全化基準」を下回って
います。

用
語
説
明
と
幌
加
内
町
の
状
況

●
健
全
化
判
断
比
率　

　
健
全
化
判
断
比
率
は
次
の
４
つ
に
区
分
さ
れ
、
１
つ

で
も
早
期
健
全
化
基
準
を
超
え
る
と
、
財
政
の
健
全
化

に
注
意
が
必
要
と
し
て
の
早
期
健
全
化
団
体
に
指
定
さ

れ
、財
政
健
全
化
計
画
を
策
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
更
に
財
政
が
悪
化
し
財
政
健
全
基
準
を
超
え

た
場
合
は
企
業
の
倒
産
と
似
た
よ
う
な
取
り
扱
い
に
な

る
財
政
再
生
団
体
と
な
り
、
自
由
度
の
な
い
行
財
政
運

営
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

①
実
質
赤
字
比
率

　
一
般
会
計
等
の
実
質
赤
字
額
（
歳
入
総
額
－
歳
出
総

額
）
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
比
率
。
黒
字
か
赤
字

か
を
判
断
す
る
指
標
。

　

☆
幌
加
内
町
の
状
況

　
令
和
７
年
度
は
赤
字
が
な
い
た
め
、
本
比
率
は
算
出

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
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企
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計
）
す
べ
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し
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実
質
赤
字
額
（
又
は
資
金
不
足

額
）
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
比
率
。

　

☆
幌
加
内
町
の
状
況

　
令
和
７
年
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は
赤
字
が
な
い
た
め
、
本
比
率
は
算
出

さ
れ
ま
せ
ん
で
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た
。

③
実
質
公
債
費
比
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一
般
会
計
等
が
負
担
す
る
元
利
償
還
金
、
準
元
利
償

還
金
（
公
営
企
業
会
計
に
対
し
て
一
般
会
計
等
が
負
担

す
る
償
還
金
）
や
一
部
事
務
組
合
が
起
こ
し
た
起
債
償

還
金
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
比
率
。

　
自
由
に
使
え
る
収
入
財
源
を
実
質
的
に
ど
の
く
ら
い

の
借
金
返
済
財
源
に
充
て
て
い
る
か
を
示
す
も
の
で

す
。

　

☆
幌
加
内
町
の
状
況

　
令
和
７
年
度
は
、
令
和
５
年
度
か
ら
令
和
７
年
度
ま

で
の
３
ヵ
年
平
均
に
よ
り
算
出
さ
れ
、
6.4
％
と
な
り
ま

し
た
。（
Ｒ
７
：
6.9
％
、
Ｒ
６
：
5.3
％
、
Ｒ
５
：
7.0
％
）

　
令
和
７
年
度
の
町
債
返
済
費
用
に
あ
た
る
公
債
費
は

令
和
６
年
度
と
比
較
す
る
と
平
成
24
年
度
借
入
の
穀
類

乾
燥
調
製
貯
蔵
施
設
の
償
還
が
完
了
し
た
も
の
の
、
令

和
７
年
度
よ
り
元
金
償
還
が
開
始
さ
れ
た
一
般
廃
棄
物

最
終
処
分
場
増
設
工
事
や
充
当
可
能
な
特
定
財
源
の
減

少
に
よ
り
、
比
率
が
増
加
し
ま
し
た
。

④
将
来
負
担
比
率

　
幌
加
内
町
の
全
会
計
や
一
部
事
務
組
合
な
ど
の
関
係

団
体
が
実
質
的
に
将
来
負
担
す
べ
き
負
債
か
ら
負
債
に

対
し
て
充
当
可
能
な
基
金
や
収
入
を
差
し
引
い
た
残
額

の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
比
率
。

　

現
状
把
握
で
き
る
将
来
の
実
質
的
な
負
債
と
資
産

（
現
金
収
入
見
込
）
の
割
合
で
す
。

　

☆
幌
加
内
町
の
状
況

　
令
和
７
年
度
は
赤
字
が
な
い
た
め
、
本
比
率
は
算
出

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

●
資
金
不
足
比
率

　
各
公
営
企
業
で
最
終
的
に
算
出
さ
れ
る
資
金
不
足
額

を
各
公
営
企
業
の
主
た
る
事
業
収
入
で
あ
る
料
金
収
入

等
と
比
較
し
、
経
営
状
況
の
深
刻
度
を
示
し
ま
す
。
幌

加
内
町
で
は
、
簡
易
水
道
事
業
会
計
、
下
水
道
事
業
会

計
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

☆
幌
加
内
町
の
状
況

　
令
和
７
年
度
は
、
簡
易
水
道
事
業
会
計
、
下
水
道
事

業
会
計
の
全
会
計
で
は
、
赤
字
が
な
い
た
め
、
本
比
率

は
算
出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

幌
加
内
町
財
政
健
全
化
判
断

幌
加
内
町
財
政
健
全
化
判
断

比
率
・
資
金
不
足
比
率
の
公
表

比
率
・
資
金
不
足
比
率
の
公
表

令和７年度決算による幌加内町の財政状況令和７年度決算による幌加内町の財政状況
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インフォメーションインフォメーション informationinformation
「里親になりませんか」～児童相談所からのご案内「里親になりませんか」～児童相談所からのご案内

　里親制度は、事情により家庭で暮らせないお子さんを、一般家庭で一時的に養育していただ
く制度です。預かる期間は、数日から長期までお子さんの状況により異なります。要件を満た
せば特別な資格は不要で、生活費などは公費でまかなわれます。
　道北圏域では、社会福祉法人旭川育児院が「里親支援センターみなぽっけ」を開設し、児童
相談所と連携して制度の普及、里親希望者への案内、研修、相談支援を行っています。
　関心のある方は、里親支援センターみなぽっけ、または北海道旭川児童相談所へお気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ】
　里親支援センターみなぽっけ　☎0166-63-1410
　北海道旭川児童相談所　☎0166-23-8195

　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、パート、アルバイトの方、学生さんなど働くすべて
の人）及びその使用者に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定されました。

最低賃金額　時間額時間額１, １３１１, １３１円円 効力発生年月日　令和８年１０月１日

「必ずチェック！ 最低賃金。」北海道最低賃金「必ずチェック！ 最低賃金。」北海道最低賃金

○最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金及び時間外等割増賃金は算入
されません。

○最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、最低賃金法違反として処罰されることがあります。

○特定の産業（「処理牛乳・乳飲料、乳製品、砂糖・でんぷん糖類製造業」、「鉄鋼業」、「電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業」、「船舶製造・修理業、船体ブロック製造業」）で働
く方には北海道の特定（産業別）最低賃金が適用されます。

【お問い合わせ】厚生労働省北海道労働局　労働基準監督署（支署）

テルケア通信
　幌加内町のみなさんこんにちは　幌加内町のみなさんこんにちは
　地域おこし協力隊のコウ・ケイリンです。　地域おこし協力隊のコウ・ケイリンです。
　今月は、８月７日に行われた地域交流祭の様子をお届けします！！　今月は、８月７日に行われた地域交流祭の様子をお届けします！！

テルケア通信 Vol.19

　今年はとても天気が良くかなり暑い中行われましたが、ご家族様や地域の皆様に来ていただき、利用者様と　今年はとても天気が良くかなり暑い中行われましたが、ご家族様や地域の皆様に来ていただき、利用者様と
楽しむことができました！今年はバルーンアートや、昨年も来て頂いた木戸さくらさんの歌謡ショーがあり、楽しむことができました！今年はバルーンアートや、昨年も来て頂いた木戸さくらさんの歌謡ショーがあり、
お祭りを盛り上げてくださいました！毎年好評ふらっとさんの焼き鳥とかき氷は交流祭には欠かせません！！お祭りを盛り上げてくださいました！毎年好評ふらっとさんの焼き鳥とかき氷は交流祭には欠かせません！！
今年はテルケア１０周年ということで餅まきならぬ餅配りも行いました。今年はテルケア１０周年ということで餅まきならぬ餅配りも行いました。
　来年はどんなイベントが行われるのか？！是非お越しください！　来年はどんなイベントが行われるのか？！是非お越しください！
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インフォメーションインフォメーション informationinformation

■２等陸海空士
　応募資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日現在18歳以上33歳未満の男女
　受付期間：年間を通じて受付を行っております。
　試験期日：11月23日（祝月）または24日（火）のいずれか１日
　試験会場：陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）

【お問い合わせ】
　自衛隊旭川地方協力本部　旭川地区隊（☎0166-55-0100）

令和８年度自衛官募集案内令和８年度自衛官募集案内

　土地の売買・賃借・交換・営業譲渡など、一定面積以上の土地取引に係る契約をした場合には、国土利用計
画法の規定により、その土地が所在する市町村に届出が必要です。

■届出の対象となる面積
市街化区域 ２千㎡以上
市街化区域以外の都市計画区域 ５千㎡以上
都市計画区域外 １万㎡以上
※本町は１万㎡以上（都市計画区域外）

■届出者：土地の権利取得者（買主等）

■提出期限：契約締結日から２週間以内
※提出期限を過ぎた場合でも、届出書の提出にご協力願います。

■提出書類：いずれも各１部提出
・土地売買等届出書
・契約書の写し　・・・契約書の写し、又はこれに代わる書類
・周辺状況図　　・・・対象地及びその付近の状況を明らかにした縮尺５千分の１程度の図面
・形状図　　　　・・・対象地の形状を明らかにした縮尺５百分の１から２千分の１程度の図面（公図、測量図等）
・委任状　　　　・・・代理人が届出する場合の委任状

■罰則：�届出をしないと法律で罰せられることがあります。

【届出・お問い合わせ先】
　役場産業課　地籍係　☎35-2122
　※提出様式や制度の詳細は北海道のホームページをご覧ください。

一定面積以上の土地取引には届出が必要です一定面積以上の土地取引には届出が必要です

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ
～　ご存じですか？　オーラルフレイル　～～　ご存じですか？　オーラルフレイル　～

オーラルフレイルとは・・
　高齢になって歯やお口の機能が虚弱になることであり、身体の衰えの一つです。（北海道歯科
医師会リーフレットより）

　具体的には、「食べこぼし」「わずかなむせ」「噛めない食べ物が増える」な
ど些細な不調で始まるため、見逃したり、気づきくい特徴があります。	
   改善のためには、このようなサインを見逃さず、そして早めに気づくこと
が必要です。	
　定期的に歯科健診を受け、お口の中を診てもらいましょう。
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北海道の HP
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特設行政相談所を開設します特設行政相談所を開設します
　行政に関する困りごとについて相談できる「特設行政相談所」を開設します。
　当日は、医療保険や年金、子育て、雇用など、暮らしの中で困っていることに
ついて、お気軽にご相談いただけます。予約不要、相談は無料です。

■日時：10月20日（火）午後1時～ 2時30分
■場所：保健福祉総合センター

【お問い合わせ先】　☎35-2142

◆「北海道苦情審査委員」制度とは、道の機関が行った業務に関する苦情を、皆さんに代わって、苦情審査
委員が公平で中立な立場から審査する制度です。
◆皆さん自身の利害に関する苦情であれば苦情審査委員に申立てができます。
◆審査の結果、道の業務に不備な点や制度に問題があるときは、道の機関に是正や改善を求めます。
◆各窓口では、申請書様式やリーフレットをご用意しています。また、北海道公式ホームページで申請書様
式のほか申立方法等の詳細についても掲載しています。
◆申立書は窓口へ持参するほか、郵送、ファックス、メールでも受け付けています。個人情報の保護にも十分配慮します。
※電話や匿名での申立ては受け付けておりません。

【窓口】
　北海道総合政策部知事室道政相談センター
　〒060-8588　札幌市中央区北3条西6丁目
　☎011-204-5523（直通）　FAX：011-241-8181　メール：kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

　上川総合振興局総務課
　〒079-8610　旭川市永山6条19丁目　☎0166-46-5902　FAX：0166-46-5201

　北海道の苦情審査に関するホームページ
　https://www.oref.hokkaido.lg.jp/ss/dsc/kujyou-mousitate.hml

北海道苦情審査委員制度のご案内北海道苦情審査委員制度のご案内
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秋の火災予防運動期間【10月15日から31日まで】秋の火災予防運動期間【10月15日から31日まで】
　寒くなりストーブ等を使用する季節になりました。
　火の元には十分注意しましょう。
　住宅用火災警報器の設置・定期点検・交換をしましょう。

「火の確認　いい日を支える　いい習慣」
2026全国統一防火標語

士別地方消防事務組合消防署幌加内支署
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■概要
　町民の方で、自己の住宅をリフォームする者（個
人住宅、併用住宅）及び従業員の居住に供する住宅
をリフォームする企業等（雇用促進住宅）に対し、
助成します。
　エアコンや給湯器、暖房機の新規
設置についても対象となります。

■補助額
①個人住宅、併用住宅
　工事金額が15万円を超えるリフォーム工事と
し、工事に要した金額の5分の2以内の額とし、
30万円が限度
②雇用促進住宅
　工事金額が15万円を超えるリフォーム工事と
し、工事に要した金額の4分の3以内の額とし、一
人入居者当たり75万円が限度
　①、②いずれも、同内容のものについては10年、異
なる内容のものについては5年以内に1度限りとします。

■必要書類：いずれも各１部提出
〇交付申請時
（1）リフォーム工事前の住宅状況を明らかにする写真
（2）住宅のリフォーム工事内容を明らかにする図面
（3）リフォーム工事見積書の写し
〇完了届時
（1）リフォーム工事後の住宅状況を明らかにする写真
（2）リフォーム工事の領収書の写し、又は振込依頼

書の写し

※予算の都合により、工事を始める前に役場建設課
へご連絡ください。
リフォーム補助金の交付決定通知前に工事に着手
された場合は、補助対象とならない場合がありま
すのでご理解ください。

【お問い合わせ先】　建設課　☎ 35-2123

住宅リフォーム補助金事業について住宅リフォーム補助金事業について
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　セルフメディケーションとは、「自分自身の健康
に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当する
こと」を言います。
　聞き慣れない言葉かもしれませんが、実は特別な
ことではありません。普段から行っているような下
記のことも、セルフメディケーションとなります。

セルフメディケーションの具体例
・適度な運動、バランスの取れた食事、十分な睡眠・
休息をとること
・体調管理として体温や体重、血圧などを測定する
こと
・毎年健診やがん検診等を受診すること

　不摂生な生活を続けると、高血圧や糖尿病などの
生活習慣病になりやすく、その結果、脳梗塞や心筋
梗塞を引き起こし、大きな手術を余儀なくされる
ケースもあります。手術をするには、莫大な医療費
がかかります。高血圧や糖尿病などのお薬にも治療
費がかかっているので、これが、医療費を切迫させ、
保険料が高くなってしまうのです。

　そのため、普段から自分自身の
健康に関心をもち、気をつけるこ
とで生活習慣病等の予防や改善・
重症化予防、ひいては健康寿命を
延ばすことができ、結果的に医療
費が節約されることになります。

　また、セルフメディケーションの一つとしてOTC
医薬品というものを使う方法もあります。OTC
（Over The Counter）医薬品とは、薬局やドラッ
グストアで処方箋なしで購入できる医薬品です。手
軽に購入できますが、副作用が全くないということ
はありません。下記の人は、特に注意が必要です。
・アレルギー体質の人
・過去にひどい副作用を経験したことのある人
・薬を代謝・排泄する腎臓や肝臓などの臓器に疾患
がある人
・他の薬を併用している人
・妊娠している人
・仕事上特別な環境にある人など

　症状に合った薬を正しく使うために、積極的に薬
剤師あるいは登録販売者に相談して購入してくださ
い。また、使用しても全く症状が改善しない、症状
が重いと言った場合には医師や薬剤師に相談しま
しょう。

セルフメディケーションという言葉を知っていますか？セルフメディケーションという言葉を知っていますか？

不摂生な生活 生活習慣病発症

重大な合併症大きな手術

医療費がかさみ保険料もUP！
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令和８年度　幌加内町建設工事等入札結果
（単位：円、％）

入札
年月日 № 入札

方式 工事等の名称 指名業者等
（※印は落札・請負業者） 予 定 価 格 契 約 金 額 落札率

R8.
8.18

第
29
号

指
名 東栄排水堆積土砂除去工事 ※

新共開発㈱
三津橋建設㈱
幌加内土建㈱
Ｓ . Ｓ工業㈱

6,369,000 6,281,000 98.62
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　今年の５月から地域おこし協力隊として役場産業課に着任しました工藤 奎太郎と申します。前職は長野県で約
10年間、プリンターやプロジェクターの構造設計や排熱設計を担当していました。休日にはよく登山に行っており、
自然に近いところで生活をしたいと考えてこちらの地域おこし協力隊に応募しました。
　地域おこし協力隊は鳥獣
対策コーディネーターという
役割を頂き、役場を拠点に
エゾシカやヒグマ、アライグ
マなどに関する情報整理、
現地確認や対応、捕獲に関
する事務を行っています。

地域おこし協力隊 活動報告！地域おこし協力隊 活動報告！

　私自身もエゾシカの捕獲に従事できるように、猟銃の取得を進め
ています。微力ではありますが、農業被害や生活の安全に貢献で
きればと思っています。
　鳥獣対応というと捕獲する場面が想起されると思いますが、そ
の前後にも多くの業務があります。目撃や捕獲情報の記録を蓄積
することで、今後の対策を検討するうえで重要な判断材料になりま
す。情報を毎年蓄積できれば、生息数の増減や出没地域の特定、
個体群の動きの予想ができ、効果的な被害防止や捕獲につながり
ます。情報の蓄積と分析は鳥獣対応の今後を左右する重要な業務
です。

　また、8月15日に行われた厳寒まつりでは射的や輪投げの出店を行
いました。普段、なかなか経験できない射撃や、シカ角を使った輪投げ
など鳥獣に関した出し物をたくさんの方のご協力頂きながら作りました。
お越し頂いた方に鳥獣対策の一端を感じてもらえたらうれしい限りです。

　着任からあまり日がたっていないため、現在は過去の出没状況や地理
なども学びながら将来の活動の準備を進めています。人と野生動物が
共存できる地域を目指して活動していきますので、これからもよろしく
お願いいたします。

図１　ヒグマ箱わな設置作業 図２　箱わなを見つめるヒグマ

図４　厳寒まつり出店風景

図３　幌加内町エゾシカ捕獲頭数
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2026年10月 道の駅森と湖の里ほろかない
　　　　　　イベントカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

 誰でも DAY
（スタンプ２倍）

 レディース DAY
（スタンプ２倍）

4 5 6 7 8 9 10 道の駅感謝祭
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア

定休日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

 ファミリーDAY
（スタンプ２倍）

 誰でも DAY
（スタンプ２倍） スタンプ２倍

11 道の駅感謝祭 12 スポーツの日 13 14 15 16 17
十割そばフェア 十割そばフェア 平日ランチフェア

定休日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

スタンプ２倍  誰でも DAY
（スタンプ２倍）

 レディース DAY
（スタンプ２倍）

18 19 20 21 22 23 24
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア

定休日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

 ファミリーDAY
（スタンプ２倍）

 誰でも DAY
（スタンプ２倍）

 レディース DAY
（スタンプ２倍）

25 26 27 28 29 30 31
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア

定休日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

 ファミリーDAY
（スタンプ２倍）

 誰でも DAY
（スタンプ２倍）

 ルオント DAY
（スタンプ 5 倍）

ルオント公式 HP スタンプDAY内容:
◎ファミリーDAY：家族全員　◎レディースDAY：女性全員 ◎誰でもDAY/ルオントDAY：入浴者全員
※他のスタンプDAYおよび割引、サービスとの併用不可　※スタンプの押印は有料入館者に限る　
◎入浴料金：大人￥500、小学生￥250、未就学児無料　　館内禁煙　　Wi-Fi・足湯（無料）
※イベント、お知らせ、記載内容については予告なく変更する場合がございます。予めご了承願います。

【ルオントからのお知らせ】
-------------------------------------------
◆◆道の駅感謝祭◆◆
10日 ( 土 )、11日 (日 ) は
道の駅感謝祭！！
入浴スタンプ２倍！
入浴、食事それぞれ
先着50名様に
粗品進呈！

ものまねショー、幌高そば店、
キッチンカー他

-------------------------------------------
そばの里ランチフェア
1日20食限定
【平日ランチ】
　HPにて発表　￥1,500

【土日祝ランチ】　
　雪蔵十割蕎麦　￥1,100

-------------------------------------------
お問い合わせ

せいわ温泉ルオント
電話：0165-37-2070
10：00 ～ 21：00 水曜定休
-------------------------------------------
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申請
受付中

▲ウェブサイト
はこちら

※おかけ間違いに
ご注意ください。

給付対象

給付内容

申請期限

令和８年５月１日時点の道内の全世帯主
アプリ申請︓どうみんポイント5,500円相当
郵送申請︓JCBギフトカード5,000円相当
令和８年11月16日（月）

申請はお済みでしょうか︖
対象となる世帯主の皆様に申請に必要な
「案内はがき」をお送りしています。（６月下旬頃）

はがきが届いていない方や紛失された方は、
お早めにお問い合わせください。
「案内はがき」の再発行には時間がかかります。

事業者の方へ ポイント取扱店舗への登録は、令和８年10月31日（土）まで受け付けています。
［事業者専用コールセンター］ 0120-651-745（無休9～17時）

［利用者専用コールセンター］0120-842-076（無休9～17時）
※おかけ間違いにご注意ください。

・即日ポイント給付
・ポイント取扱店舗約10,000店舗
・民間ポイントへ交換可能
・道からのお得な情報発信

道民の
皆様へ

ギフトカードお届けまで約３週間
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◆ふるさと納税◆　～７・８月分の寄附申出状況 ～
7月から8月の申し出状況は《196 件》ありました。

ご厚志に感謝します

令和８年１月から令和８年８月までの寄付申込件数は《 525件》です。

士別警察署かわら版

士別警察署　㈹23－0110
問い合わせは士別警察署まで。

⑴安全安心なまちづくりの日
　10月11日（日）
⑵運動期間
　10月11日（日）～20日（火）
⑶運動重点（全国統一）
　○　特殊詐欺の被害防止
　○　地域防犯力の強化
　○　犯罪に加担させないための対策
⑷広報ポイント
　ア　安全安心なまちづくりの日
・10月11日は、国民の防犯に対する意識と理解
を深めることを通じて犯罪に強い社会の実現
を目指す「安全安心なまちづくりの日」です。
犯罪のない安全で安心して暮らすことのできる
社会を実現するため、一人一人ができる範囲
の地域安全活動に取り組みましょう。

　イ　特殊詐欺の被害防止　
・「＋」から始まる国際電話番号が使用される特
殊詐欺被害が多発しています。
「警察庁推奨アプリ」では、国際電話や詐欺
電話を自動で遮断する機能等が実装されてお
り、被害を未然に防止する上で大変有効です。
・偽の警察手帳や逮捕状をビデオ通話等で見せ、
「あなたの口座が犯罪に使われている。あなた
を逮捕する。」などと言ってだます詐欺被害が
多発しています。
警察は、捜査対象者にビデオ通話をしたり、
警察手帳や逮捕状の画像を送ったりすること
はありません。
・ＳＮＳ、電話、メールなどでトラブルに巻き
込まれた話や、投資のもうけ話などをされた
ときは、詐欺を疑い、すぐに相手との連絡を
絶って御家族や警察（警察相談専用ダイヤル♯
9110）に御相談ください。

　ウ　地域防犯力の強化
・犯罪グループが、家族構成、資産、留守にす
る時間等を把握するために訪問し、強盗窃盗、
詐欺等の下見をしている可能性があります。
不審な訪問を受けたときや、不審者を目撃し
たときは早期通報に御協力願います。
・地域の見守りの目を増やすことは、犯罪の未
然防止や防犯力の向上にもつながることが期
待できます。ウォーキングや買物、犬の散歩
等の日常生活の中でできる「ながら見守り」と
不審者発見時の早期通報に御協力願います。
また、防犯カメラや、防犯性能の高い建物部
品（ＣＰ錠など）を導入することも犯罪を防ぐ
上で効果的です。
・路上、電車などで危険な場面に遭遇した際に
は、防犯ブザー等の防犯グッズのほか、痴漢
対策機能等が搭載された北海道警察公式防犯
アプリ「ほくとポリス」が有効です。

　エ　犯罪に加担させないための対策
・闇バイトは必ず捕まります。先輩や友達からの
誘いであっても、絶対に応じてはいけません。
・犯行グループは、誰でもいいから身代わりと
なる都合のいい使い捨てを求めています。
お金が払われると思ったら大間違いです。
・闇バイトから抜け出せずに悩んでいる方は、す
ぐに警察に御相談ください。犯行グループか
らあなたや家族の安全を脅かされても、警察
はあなたと周りの方の安全を必ず守ります。
・ＳＮＳ等で、犯罪実行者を募集する闇バイトの
投稿を発見したときは、「インターネット・ホッ
トラインセンター」への早期通報に御協力願
います。

安全安心なまちづくりの日及び全国地域安全運動の実施
「みんなで築こう、安全で安心な大地」
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年金だより年金だより

幌加内町は旭川年金事務所の管轄区域です。
住所：〒070-8505旭川市宮下通り2-1954-2　℡：0166-25-5606（自動音声案内）

詳しくは、お近くの年金事務所または役場住民課住民係(35-2124)へお問い合わせください。

国民年金保険料
の追納制度
　保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間の国民年金保険
料を後から納付する手続きについてご案内します。
　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除・納付猶予や学生納
付特例の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額が低額となります。
　しかし、保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間の保険料については、後から納付（追
納）することにより、老齢基礎年金の年金額を増やすことができます。また、社会保険料控除により、所得税・
住民税が軽減されます。

◎申請方法
　申請先、手続きの流れ
　年金事務所で申し込みをしてください。厚生労働大臣の承認を受けたう
えで、納付書をお渡ししますので、お渡しした納付書で追納してください
（口座振替ならびにクレジット納付はできません）。
　なお、申請書は郵送にて年金事務所へ提出していただくことも可能です。

　申請書類
　・国民年金保険料　追納申込書
　マイナンバー（個人番号）により申請を行う際の添付書類について
　申請者本人が窓口で申請書を提出する場合は、マイナンバーカード（個人番号カー
ド）を提示してください。
　お持ちでない場合は、以下の 1および 2を提示してください。
　なお、郵送で申請書を提出する場合は、マイナンバーカードの表・裏両面または
1および 2のコピーを添付してください。
1. マイナンバーが確認できる書類：通知カード（氏名、住所等が住民票の記載と
一致する場合に限る）、個人番号の表示がある住民票の写し

2. 身元（実存）確認書類：運転免許証、パスポート、在留カードなど

◎注意事項
1. 追納ができるのは追納が承認された月の前 10年以内の免除等期間に限られてい
ます。追納申込書を追納期限の直前に提出すると、期限までに追納できなくなる
場合がありますので、お早めにご提出ください。

2. 保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認をされた期間のうち、原則古い期
間の分から納めてください。

3. 保険料の免除もしくは納付猶予を受けた期間の翌年度から起算して、3年度目以
降に保険料を追納する場合には、承認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じ
た加算額が上乗せされますので、お早めの追納をお勧めします。

4. 老齢基礎年金を受給することができる方は、追納できません。
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NEW WIND ニュー・ウインド ［社会教育からのお知らせ］

生涯学習カレンダー

10月

1・2日 生涯学習講座「ステンドグラス教室」（あえるアトリエ）
4日 世代間交流体験事業「陶芸教室」（あえる陶芸室）
6日 第３回英会話教室（あえるアトリエ）
20日 チビッ子英語クラブ（あえるアトリエ）
23日～11/3 古雑誌リサイクル市（図書室前）
25日 生涯学習フェスティバル「ピアノ発表会」（ふれあいホール）
28日 生涯学習フェスティバル「児童生徒芸能発表会」（ふれあいホール）

◇こども芸術鑑賞会「学校鑑賞」
　8月 25日（火）生涯学習センターふれあいホール
において、劇団影法師の方々をお招きし、影絵劇「ス
イミー」「モチモチの木」「このゆびとまれ」の公演を
行いました。
　影絵以外にも児童の描いたイラストがスクリーンに
投影されたほか手遊びの時間もあり、児童・生徒はも
ちろん、引率の教職員の方々にも楽しんでいただけた
様子でした。

事業の記録

●誰何
伏尾　美紀/著　光文社

　東京都内で松川美和という女性が孤独死し
た。その報を親族に伝えた警察官は衝撃を覚え
る。松川は二年前に亡くなったというのであ
る。では、この人は誰なのか？
　北海道警察を辞め、児童相談所で臨時職員と
して働く新内由紀。勤務中に出会った警視庁の
刑事から、松川美和の部屋に警官時代の新内の
名刺が残されていたと聞く。彼女のことなど皆
目知らないのに。
　同じ頃、道警の砂本修二は石狩で起きたひき
逃げ事件を捜査していた。そのさなか、予期せ
ぬ事態に直面する。被害者宅でかつての先輩、
新内の名刺を見つけたのだ。

今月のあたらしい本

図 だ書 よ室 り
　異なる場所に残された名刺が意味するものと
は。行旅死亡人の過去に秘められた真実とは。
刑事たちが追う複雑に交錯した無数の事件。そ
の道行はやがて、一本の糸
を紡ぎ出していく。

●殺し屋の出世術
野宮　有/著　講談社

●100歳まで食事を楽しめ
る蘇味覚
小垣　佑一郎/著　新流舎

●こども72時間サバイバル
防災

片山　誠/著　ライツ社
●ねえねえノンタン

キヨノ　サチコ/絵
佐々木　俊/構成
ブルーシープ

　今年度も、生涯学習センター「アトリウム」において、
図書室にて利用されていた雑誌のバックナンバーや書
籍を無料で提供いたします。
　下記の期間にて実施いたしますので、ぜひご覧くだ
さい。
【開催期間】10月 23日（金）～11月3日（火）

古雑誌リサイクル市
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農業センター君農業センター君いいね︕いいね︕

◎ソバの面積と他の畑作物面積
○元々は多くなかったソバの栽培面積ですが．．
・昭和４０年代後半より農業構造改善事業で暗渠施工を進めましたが、秋施工は難しいため春施工が
主でした。この工事後は「そば播種」がメインでした。
・また経営形態の変化も多く、ソバの面積はどんどん増えてました。結構単価の高い時も多く、概ね
８千円～１万5千円の間で推移しました。

○「所得補償制度」での優遇措置
・「所得補償制度」の数量払いで収益は大きく変わってきました。

○当初は連作しても減収は大きくなかったのか、あまりなかったのか？
・以前は降雨による減収がありましたが、ここ数年温暖化の影響による高温障害が目立ってきました。
そして気象の影響だけでなく、じわじわと連作の影響も見えだしています。病害よりも「雑草の発生」
「土壌の保水性悪化」等が見られ、これらが収量低下を招いています。

◎徐々に輪作、そして休閑緑肥
・今年と比較しやすかった平成29年を見るとそば以外の品目で目立つのは麦・豆類・雑穀が大き
く増加しています。輪作に力が入っていることに加え、大型の緑肥が試作されています。
今後はさらに輪作や緑肥導入に力が入り、単位面積当たり収量が復活することは間違いありませ
ん。期待を込めて！
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表１　ソバの面積（幌加内町）
面積 (ha)

S55 353
S60 767
H3 1863
H8 2210
H13 2380
H18 2576
H23 3110
H28 3397
R3 3314
R4 3221
R5 3341
R6 3313
R7 3374

表２幌加内町の畑作物面積（本年と９年前、ha）
　 R8 H29
秋まき小麦 83 45 
大豆 197 101 
小豆 6 　　ー
なたね 9 　　ー
飼料作物 168 291 
そば 3180 3453 
雑穀 124 　　ー
いなきび 24 18 
馬鈴薯 9 10 
カボチャ 2 5 
野菜 2 1 
緑肥 53 3 
他 20 5 

3877 3932 
水稲作 461 388

計 4338 4320



～Best Shot!～

記事・写真提供：北海道幌加内高等学校 お問い合わせ：０１６５－３５－２４０５ 教頭まで

８月２８日（金）

双葉保育園交流

　６月１０日に園児と一緒に植えた

大玉のトマトが収穫時期を迎え、生

徒と一緒に収穫をしました。

　収穫したトマトを使用したピザを作

り、全員で美味しくいただきました。

８月２９日(土)
中学生一日体験入学

　道内外から、２９名の中学生が幌加内高校に来ていただきました。　昼食に「そば」を食べてもらい、そば打ち、加工、収穫をそれぞれ体験し、学校説明と校内見学をしていただきました。

９月６日（日）

とかちマルシェ料理甲子園

　帯広市「とかちプラザ」で行われた

大会に本校から２チーム（６名）が

参加しました。

　一次審査を通過した全国９校１２

チームが、十勝食材を使用した料

理作り競いました。

　結果は、本校１チームが「３位　奨

励賞」を受賞しました。

９月のできごと

　２日　基礎力診断テスト②

　５日　そば道段位認定会（初・二段）

　６日　そば道段位認定会（三段）

　　　　 とかちマルシェ料理甲子園（帯広）

　９日　道北地区定通生活体験発表（旭川）

１９日　あさひかわ食べマルシェ（旭川）

２５日　収穫感謝祭

２６日　そば料理教室（あえる９７）

This Month

１０月の予定

　１日　後期始業式

　５日　普通救命講習（２年生）

１０日　北海道農業高校収穫祭inイオン（旭川）　　　

１７日　幌高商店会「秋の市」

２１日　高文連全道大会（函館・２３日まで）

３１日　幌加内町開基１３０周年記念イベント

Next Month

Best Shot!　今月の写真

そば道段位認定会（初・二段）そば道段位認定会（初・二段）そば道段位認定会（初・二段）そば道段位認定会（初・二段）
　９月５日に、そば道段位認定会が行われ、全麺協よ

り５名の審査員による審査が行われました。

　今年度は、初段位に１５名、二段位に２８名が審査

に挑みました。一年生は幌加内高校に来て初めて挑

む認定会で、入学時から練習に励み、習得した「そば

打ち」を審査していただきました。緊張をしている生

徒もいましたが、しっかりやり遂げた表情や、失敗を

して不安な表情もしている生徒もおりました。

～大会報告～～大会報告～～大会報告～～大会報告～
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我が家のアイドル！我が家のアイドル！

※クーポンは切り取り、
　ご提示ください。
※他スタンプDAY及び割引、
　サービスとの併用不可

道の駅クーポン

せいわ温泉
ルオント入浴料
大人 100円引き100円引き
小人 50円引き50円引き
スタンプ2倍スタンプ2倍

■2026年11月末迄
■何度でも利用可

さらに！

幌加内町 広報ほろかない 2026年10月号（No.850）

■発行日　令和8年10月6日　■発行所　幌加内町（北海道雨竜郡幌加内町字幌加内 ☎0165-35-2121）　
■印　刷　株式会社 須田製版

※広報ほろかないは、見やすく読みやすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

人　口 1,188人
（前月比－6）

男 595人
女 593人

まちの人口

［世帯数］　690世帯 （前月比－4）

※8月末現在
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