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温かなご支援に感謝いたします！
　この度、株式会社ひのき（代表取締役　山田利彦様）より、株式会
社北洋銀行が提供する SDGｓ（ふるさと応援基金）私募債を活用し
たご寄付をいただきました。
町の未来の為に、いただいたご厚意を大切に活用させていただきます。

※「SDGs( ふるさと応援基金 ) 私募債」とは、銀行が発行企業から
受け取る手数料の一部を、道内の市町村に寄付するものです。

Chec
k！

百歳おめでとうございます
　９月 25日（木）、役場庁舎内、アルク及び福寿荘で今年度百歳に達する方を祝福する、
幌加内町老人の日百歳記念授与式が行われました。
　今年は、佐藤明さん、堀昌子さん、内山梅子さんの 3名が表彰され、内閣総理大臣から
「お祝い状」と「銀杯」、幌加内町から「お祝い状」と「長寿者祝金」を受贈されました。

Chec
k！

今年も届きました！JAきたそらちの新米
　10 月８日（水）、きたそらち
農業協同組合から、今年も品質
が高く粒が揃っていて美味しい
新米（ゆめぴりか 5kg/ ななつ
ぼし 5kg）が町に贈呈されまし
た。

Chec
k！

（左から田丸専務、細川町長、岩田組合長、岩本幌加内地区代表理事）

（佐藤 明さん） （内山 梅子さん） （堀 昌子さん）

北海道国民健康保険団体連合会理事長より表彰を受けました
　この度、山本清志さんが、国民健康保険運営協議会委員として長
年の間、国保事業の推進向上に寄与されたたことで、北海道国民健
康保険団体連合会理事長からの表彰を受け、10月 14日に細川町長
より表彰状と記念品を伝達いたしました。
　山本さんは自営業を営む傍ら、平成 23年から国保被保険者の代表
として国保事業に対し助言等をいただくなど、国保運営には欠かせ
ない存在として、今後においても更なるご活躍を期待しております。

Chec
k！
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（左から山田代表取締役、細川町長、高橋北洋銀行名寄・美深支店支店長）

（左から山本さん、細川町長）



幌加内小学校学習発表会～心を一つに、みんなで輝け　大きな舞台～
　10月 25日（土）、幌加内小学校で学習発表会が行われ、「心を一つに、みんなで輝け　大きな舞台」
をテーマに、１年生は歌やダンスなどを披露した「おおきなかぶ」、２年生は「きつねのおきゃくさま」を、
きつねダンスやなわとびなどを中心に発表しました。また、３・４年生は、「幌加内日本一物語」と題し
て幌加内町の日本一を北と南と分かれ、それぞれの調べたことを発表。学習発表会のラストを飾った５・
６年生は、楽器演奏やマット運動や跳び箱、合唱などニュース速報形式で児童たちが成長した姿を存分
に披露していました。全児童が心を一つにし、一人一人がステージの上で輝く素敵な学習発表会となり
ました。

Chec
k！

地域の魅力を体感！ほろ民体験ツアーが開催
　10月 17日（金）から 19日（日）にかけて、「ほろ民体験ツアー」が開催され道外から 15名の方が
参加しました。「ほろ民」とは＊1幌加内町担い手確保対策協議会の主催で幌加内町をより知ってもらい
幌加内ファンになってもらう取り組みで、現在登録者数が 1,400 名を越えました。参加者は幌加内町な
らではの魅力を肌で感じながら、そば打ち体験や政和アートフェス見学、さらに町内で開催されたアウ
トドアフェスや「雪の御殿」の見学など多彩なプログラムを楽しみました。滞在中は地元の方々との交
流もあり、参加者からは「新そばが美味しかった」「また、来たい」との声が寄せられました。幌加内町
の魅力を発見し、新たなつながりを広げる３日間となりました。
（＊1　町内５団体で構成される将来の働き手（担い手）を確保・育成するために設けられた団体です。）

Chec
k！

（交流会の様子） （そば打ち体験） （政和アートフェス見学）

（雪の御殿見学） （昼食は名人の打った新そば） （ほろ民登録はこちらのインスタから）
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第４７回産業祭が開催されました
　10月 18日（土）、第 47回産業祭が農業活性化センターアグリ 21で開催されました。
　当日はあいにくの雨模様でしたが、11時の開始前から大勢の来場者の姿があり、商工会女性部のち
らし寿司は即時に完売するなど、商品が一瞬で消えるブースも見られました。地元の農地畜産物を使っ
た商品（手打ちそば、幌加内高校の農産物・加工品、新米など）も人気で幌加内産もち米を使った大福、
幌加内和牛
焼肉の無料
配布には長
蛇の列とな
る盛況振り
でした。

Chec
k！

寒さもへっちゃら！園児たちの焼き芋大作戦
　10月 20日（月）、双葉保育園で「焼き芋」が行われました。園児たちはサツマイモやジャガイモを
アルミホイルで丁寧に包み、火がついたカマドの中に「それーっ！」と元気においもを投げ入れていき
ます。この日はなんとあられ混じりの雪が降る寒い一日。それでも園児たちは元気いっぱいに落ち葉を
かぶせていました。しばらくして焼きあがったサツマイモを三時のおやつに。「美
味しいね」「甘い！」園児達の笑顔が広がりました。

Chec
k！

朱鞠内湖アウトドアフェス2025が開催されました
ェフアドトウア湖内鞠朱「、てしとトンベイいし新るわ代に祭水湖湖内鞠朱）日（日91、）土（日81月01　

ス 2025」が初めて開催されました。2日間でおよそ 550人が来場し、朱鞠内湖をはじめとする道北地
域の自然や文化を思いきり楽しむ姿が見られました。
　今回のフェスは、これまでの花火大会やステージショー中心の内容から一歩進んで、体験型の企画が
盛りだくさん。特別展示のイトウの水槽や知床財団によるブースでは、自然について学びを深めること
ができ、多くの方が足を止めて熱心に見入っていました。
　そのほかにも、エビ漁体験やフライキャスティング体験、地元食材を使ったフード販売や、有名アウ
トドアブランドのアパレル販売も人気を集めました。あいにくの雨模様でした
が、 参 加 者 の
みなさんは笑顔
いっぱいにアウ
トドアの魅力を
満喫していまし
た。

Chec
k！
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（撮影　佐々木和奏さん） (双葉保育園提供）



新カントリーサイン決定！受賞式が行われました
　10月19日（日）、公募していた新カントリーサイン最優秀賞の受賞式が行われました。受賞されたの
は現在、北広島市在住の有木世凪さんです。応募総数95点の中から５作品が最終候補として残り、本町
に興味のある方からの投票を募ったところ、577件の投票があり有木さんの作品が選ばれました。
　有木さんが当初考えていたデザインは「ほろみんがイトウを釣り上げている」イラストだったそうです。
しかし締め切り２日前になって、「もっとイトウを目立たせたい」と再考。試行錯誤の末、ほろみんがイ
トウを抱えている現在のデザイン案が完成しました。デザインするにあたり「一番苦労したところは？」
と聞かれ「カントリーサインは使用できる色の数が決められており、イトウを何色にするのかもの凄く
悩んだ」そうです。
　新しいカントリーサインが町を訪れる人々の目を楽しませ、幌加内町の新たなシンボルとして長く親
しまれることを期待します。
　今回選ばれたカントリーサインについては来年度から順次、更新される予定です。

Chec
k！

5 2025.11月　｜広報ほろかない　

最優秀賞 優秀賞



　４月から地域おこし協力隊として教育委員会に着任しました宮崎　純と申します。
　出身は旭川市です。前職は約30年間、調理に従事して和食店やラーメン店、学生
寮の調理担当などをしていました。また、国内のみならず海外に15年程移住して、
飲食店の店舗の立上げや運営を任されておりました。
　前職で培った経験などを生かして、この町のお役に立てて行ければと思っています。
　どうぞ宜しくお願い致します。
　勤務場所は幌加内高校です。高校魅力化コーディネーターという役割を頂き、生
徒達の校外活動のお手伝いや地域交流に繋がる様な活動をしています。
　また、道内外からの生徒募集のお手伝いもしながらSNS等の発信も行っています。
　まだ半年の勤務ではありますが、学校行事や校外活動も多く、日々忙しくさせて頂いております。
6月は士別市で行われた元オリンピック選手との交流会（オリパラ）への同行、7月は士別ハーフマラソン大

会で生徒と共にボランティアとして参加。8月のそば祭りで店舗に従事、
10月に行なわれた旭川ラーメン甲子園2025への参加など、生徒達と一緒
に楽しみながら活動しています。
　中でも、ラーメン甲子園では、幌加内高校が初優勝、その上、大会初の
審査員特別賞、顧問最優秀賞の3賞を同時受賞する快挙となり、それに貢
献出来たことを大変嬉しく思います。
　これからも生徒達には町内外で色んな経験が積める様に協力して行きた
いと思います。
　また、町の皆さんとももっと交流が出来る様な機会を作って行ければと
考えています。
　私を見かけた時は気軽にお声掛け頂ければ幸いです。
　今後ともどうぞ宜しくお願い致します。（宮崎隊員）

　地域おこし協力隊として広報誌の制作に関わるようになって、気づけばもう１年
以上が経ちました。毎月の表紙撮影では、そのときどきの季節の色や空気をどう切
り取りとって、いかに「幌加内らしさ」を出すかを試行錯誤しています。撮影の度
に新しい発見があり同じ場所でも季節や時間帯によって全く別の表情を見せてくれ
る自然の奥深さを実感しています。
　先日、早朝の濃い霧の中で撮影をしていたところ、なんと「白い虹（霧虹）」を撮
ることができました。太陽の光が霧に反射してできる珍しい現象で、ぼんやりと光
の輪が浮かぶ様子はとても神秘的でした。自然がふと見せてくれるこうした奇跡の
ような瞬間と出会うことができるのが、この仕事の一番の魅力だと思います。
　また、町内の中学校で「職業講話」
をする機会もあり、広報の仕事のや
りがいや写真撮影を通して感じてい
る幌加内の魅力についてお話ししま
した。生徒さんたちの真剣な表情や
熱心に聞いてくれたことで私自身も
たくさん元気をもらいました。
　これからも幌加内の風景や人の笑顔を丁寧に切り取り、広報誌を通してみなさんにお届けしていきたいと思
います。（高橋隊員）

地域おこし協力隊 活動報告！地域おこし協力隊 活動報告！
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インフォメーション information

テルケア通信
地域おこし協力隊のロフィフ・ロッバニです。

今月は９月１１日に行われた敬老会の様子をお伝えします。
ご来賓の皆様やご家族様にも参加して頂き、利用者様全員が集まる行事です。
チーム対抗のゲームをして盛り上がり、楽しむことが出来ました。
昼食会ではお祝いのお食事が提供されます。皆様喜んでいただけました。

最後にインドネシア語豆知識です！
』　）？バカ　ポア （  ?ABAK  OPA　『

伝統的な、西スマトラ州の挨拶で　“お元気？健康にかわりありませんか？ ”
という意味です。

Vol.8

人権擁護委員に関するお知らせ
　人権擁護委員は、国民の基本的人権が侵犯されることのないように監視し、もし、これが侵犯された場
合には、その救済のため、すみやかに適切な処置をとるとともに、常に自由人権思想の普及高揚に努める
ことをその使命とし、町長の推薦により法務大臣より委嘱されます。
　本町では、林ひろみ氏が再委嘱され、委嘱期間は令和7年10月1日から令和10年9月31日までとなります。
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インフォメーションinformation

◆ふるさと納税◆ ～９月分の寄附申出状況 ～
９月分の申し出状況は《887件》ありました。

ご厚志に感謝します

令和7年４月から令和7年9月までの寄付申込件数は《 1,835件》です。

●自衛官候補生
　応募資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日現在18歳以上33歳未満の男女
　受付期間：年間を通じて受付を行っております。
　試験期日：12月14日（日）または15日（月）のいずれか１日
　試験会場：陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）

【お問い合わせ】
　自衛隊旭川地方協力本部　旭川地区隊（☎0166-55-0100）

令和７年度自衛官募集案内
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　セルフメディケーションとは、「自分自身の健康
に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当する
こと」を言います。
　聞き慣れない言葉かもしれませんが、実は特別な
ことではありません。普段から行っているような下
記のことも、セルフメディケーションとなります。

セルフメディケーションの具体例
・適度な運動、バランスの取れた食事、十分な睡眠・
休息をとること
・体調管理として体温や体重、血圧などを測定する
こと
・毎年健診やがん検診等を受診すること
　不摂生な生活を続けると、高血圧や糖尿病などの
生活習慣病になります。その結果、脳梗塞や心筋梗
塞になり、大きな手術をすることになりますよね。
手術をするには、莫大な医療費がかかります。高血
圧や糖尿病などのお薬にも治療費がかかっているの
で、これが、医療費を切迫させ、保険料が高くなっ
てしまうのです。

　そのため、普段から自分自身の健康に関心をもち、
気をつけることで生活習慣病等の予防や改善・重症
化予防、ひいては健康寿命を延ばすことができ、結
果的に医療費が節約されることになります。

　また、セルフメディケーションの一つとしてOCT
医薬品というものを使う方法もあります。OCT
（Over The Counter）医薬品とは、薬局やドラッ
グストアで処方箋なしで購入できる医薬品をいいま
す。手軽に購入できますが、副作用が全くないとい
うことはありません。特に下記の人は、特に注意が
必要です。
・アレルギー体質の人
・過去にひどい副作用を経験したことのある人
・薬を代謝・排泄する腎臓や肝臓などの臓器に疾患
がある人
・他の薬を併用している人
・妊娠している人
・仕事上特別な環境にある人など

　症状に合った薬を正しく使うために、積極的に薬
剤師あるいは登録販売者に相談して購入してくださ
い。また、使用しても全く症状が改善しない、症状
が重いと言った場合には医師や薬剤師に相談しま
しょう。

セルフメディケーションという言葉を知っていますか？

不摂生な生活 生活習慣病発症

重大な合併症大きな手術

医療費がかさみ保険料もUP！



インフォメーション information

そろそろ冬への備えを
　上川・留萌地方では、例年、11 月上旬～中旬頃にかけて「積雪状態」になり、11 月下旬～12 月上旬頃から「長
期積雪（根雪）」が始まります。
　気象台では、冬の始まりに峠や山間部で初めて積雪状態になるときや、平地で初めて積雪状態になると予想
された時には、「雪に関する気象情報」を発表して積雪や路面の凍結による交通障害について注意を呼びかけて
います。また、気象庁ホームページの「今後の雪」では、1 時間毎に推定した現在の積雪の深さと降雪量の分布、
及び、6 時間先までの予測を表示することができますので、天気予報や交通情報などと併せてご利用ください。
　天気予報や週間天気予報で雪の予報が発表されたら、車のタイヤ交換や非常用品の準備、入れ替えなどを行
い、早めに冬の備えを行いましょう。
【お問い合わせ先】
　旭川地方気象台　☎0166-32-7102

旭川地方気象台ホームページアドレス　https://www.data.jma.go.jp/asahikawa/index.html

気 象 庁HP「 今 後 の 雪 」　https://www.jma.go.jp/bosai/snow/#zoom:7/lat:43.395740/
lon:140.690198/colordepth:deep/elements:snowd
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士別警察署かわら版

士別警察署　㈹23－0110
問い合わせは士別警察署まで。

１　「冬の交通安全運動」が実施されます！
○　運動期間
　　11月13日（木）～11月22日（土）の10日間

２　交通事故防止ポイント
⑴　ドライバーの皆さんへ
　ア　歩行者や自転車を見落としやすくなる薄暮
時間帯から夜間の交通事故を防ぐため、交差
点や横断歩道近くでは速度を落とし、安全確
認を徹底しましょう。　　　

　イ　信号機のない横断歩道を横断しようとする
歩行者等がいる場合は、必ず横断歩道の手前
で一時停止し、手で合図（ハンドサイン）をし
て横断を促しましょう。

　ウ　降雪に対応できるよう、早めのタイヤ交換
を行いましょう。

　　　また、冬タイヤに交換後は、ナットの緩み
など異常が無いかを定期的に点検し、ナット
の増し締めを行ってタイヤの脱落事故を防ぎ
ましょう。

　エ　急ブレーキ、急ハンドル、急発進はスリップ
の原因となります。

　　　特に日陰や橋の上、トンネルなどでは、路
面が凍結している場合がありますので注意が
必要です。

⑵　歩行者の皆さんへ
　ア　ドライバーから少しでも早く見つけてもらえ
るように、外出するときは明るい色の服装や
反射材を身に付けて、自分の存在を目立たせ
ましょう。

　イ　横断歩道を渡るときは、手をあげる等の合
図（ハンドサイン）をしてドライバーに道路を
横断する意思を伝えましょう。

　ウ　横断前の安全確認はもちろん、横断中も常
に左右の安全を確認しましょう。

⑶　飲酒運転の根絶
　ア　飲酒運転は悪質な犯罪です！
　　　「飲酒運転をしない、させない、許さない、
そして見逃さない」

　　　北海道から飲酒運転をなくしましょう。
　イ　二日酔いでの運転も「飲酒運転」です。ア
ルコールチェッカーで
確認するなど、身体
にアルコールが残って
いないことを確認しま
しょう。

冬の交通安全運動の実施
冬の路面は急変化！　スリップ招く　急ぐ心にブレーキを



年金だより年金だより

幌加内町は旭川年金事務所の管轄区域です。
住所：〒070-8505旭川市宮下通り2-1954-2　℡：0166-25-5606（自動音声案内）

詳しくは、お近くの年金事務所または役場住民課住民係 35-2124 へお問い合わせください。

社会保険料控除
　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会保険料控除の対象としてそ
の年の課税所得から控除されますが、控除の対象となるのは、令和７年中（令
和７年１月１日から令和７年 12月 31日）に納められた保険料の全額です（令
和７年中に納められたものであれば、過去の年度分の保険料や追納された保険
料も控除の対象となります）。

　本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、
年末調整や確定申告の際に、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要と
なります。
　このため、日本年金機構から、次のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」を対象者宛てに発送されますので、お手元に届きましたら、大事に保
管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。

発送時期 対象者
令和７年10月下旬から
11月上旬にかけて順次発送

令和７年１月１日から令和７年９月 30日までの間に
国民年金保険料を納付された方

令和８年２月上旬 令和７年 10月１日から令和７年 12月 31日までの間に
国民年金保険料を納付された方
（上記の対象者は除きます。）

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身の国民年金
保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関する概要、よくあるご質問（Q＆A）等については、日
本年金機構のホームページに掲載される予定（令和７年 10月上旬予定）ですので、ぜひご利用ください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するご相談については、次のダイヤルでもお受けしています。

ねんきん加入者ダイヤル
　　（ナビダイヤル）０５７０－００３－００４
　　　　　　（東京）０３－６６３０－２５２５
〈受付時間〉
　月～金曜日　午前８：30～午後７：00
　第２土曜日　午前９：30～午後４：00
休日・祝日（第２土曜日を除く）、12月 29日～１月３日はご利用いただけ
ません。
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農業センター君農業農業農業農業農業センターセンターセンターセンターセンターセンターセンターセンターセンターセンター君君農業センター君いいね︕いいね︕

　昨年秋以来、米の需要と供給のバランスが取れていないことで価格に影響しました。その後備蓄米が

放出され、需給バランスの不均衡解消と価格低下が見込まれましたが、その点について貢献．．があっ

たかどうかはそれぞれの判断によるところです。

　ここで需給バランスが崩れたのは生産量の見込みにずれがあった、というこ

とで作柄（生産量）の指標となる「作況指数」について見なおしがかけられ「作

況単収指数」に変更されるみこみです。

どう変わるの？

　現段階では平年値の算出方法で、これまで過去30年という長いスパンの平均

値でしたが、過去５か年の最高値と最低値を除き3か年の平均を平年値とする見

込みです。

　気象の変化や品種の様変わりで、長い期間では比較できない、ということです。

どうやって調べるの？

　これは変わらないでしょうが、国の機関「農政事務所」が全国約８千か所(次年度より2万か所に増

加見込み）無作為に抽出し、生育調査や収量調査を行い、その結果を集約します。人手も時間も必要な

作業ですね。このデータは収穫量調査に反映されます。まだ変更点はあるでしょうが、詳細決まればま

たお知らせします。前述した収穫量調査についても次回以降で。

　「ほおずき、ほおずき、まだならせない♪」渡哲也が歌った「ほおずき」の出だしです。ほおずきは観
賞用ですが袋を吹いてならすことも知られてますね。
　このほおずき、食用にはできませんので注意が必要です。ソラニンやヒストニンといった毒性の強い
成分が未熟な果実や根に含まれており、摂取すると吐き気、下痢、腹痛を引き起こしますので決して口
にはいれないでください。ただし地下茎は水洗いして日干しにすると咳.・痰・解熱
に効果があるようです。
　ほおずきの仲間に「食用ほおずき」があります。「イノシトール」という成分が豊
富に含まれており、脂肪肝や動脈硬化の予防になります。
　地域の特産物にしようという町村もあります。
　ナス科ですが、ピーマンの仕立てのように栽培すれば作りやすいですね。お試しを。

テーマ：身近な生薬⑬ほおずきと食用ほおずき

ワンポイント　知恵袋！ワンポイント　知恵袋！農業技術センター農業技術センター
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～Best Shot!～

記事・写真提供：北海道幌加内高等学校 お問い合わせ：０１６５－３５－２４０５ 教頭まで

９月６・７日

そば道段位認定会

　今年度も行われたそば道段位認

定会。道外からも保護者が駆け付

け、真剣な眼差しでそば打ちを行う

生徒たちを見守り、緊張感のある雰

囲気を体験してくれました。

９月１２日

収穫感謝祭
　農業高校の本校では毎年 「収穫感謝祭」 を行い、 作物に対しての敬意と感謝の心を育みます。 収穫した作物でカレーライスを作り、 生徒と職員で美味しく頂きました。

９月１３日
　中学生一日体験入学

　道内の中学生向けに行われた一

日体験入学。そば打ちや野菜収穫

などそれぞれ体験してみたい工程

を経験しました。天気にも恵まれ、

良い時間を過ごすことができました。

Best Shot! 今月の写真

　今年で最後となる「幌加内町新そば祭り」。幌加

内高校のブースにも過去最高となる長蛇の列ができ

ました。最長で３時間ほど並んでくれた方々も「最

後だからね」と、楽しみに待ち望んでくれ、食べてく

れた多くのお客さんが満足をしてくれました。生徒含

め、スタッフの皆さんも本当にお疲れさまでした。

１０月のできごと

　４日　ラーメン甲子園（旭川）　

１１日　北海道農業高校収穫祭（旭川）

１５日　幌高フォトコンテスト表彰式

１５日　避難訓練

This Month

１１月の予定

　７日　ニュース時事能力検定

１１日　農生会役員選挙

１８日　見学旅行（台湾・２１日まで）

２８日　体育祭　

Next Month
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NEW WIND ニュー・ウインド ［社会教育からのお知らせ］

生涯学習カレンダー

11月

2日 生涯学習フェスティバル「華道展」
3日 生涯学習フェスティバル「一般芸能発表会」、「お茶席」
15日 町民ミニバレー大会
19日 町民映画鑑賞会「35年目のラブレター」
22日 世代間交流体験事業「ペットボトルロケットづくり」
25日 チビッ子英語クラブ
30日 わくわく体験教室「しめ縄づくり」

●春の星を一緒に
藤岡　陽子/著 　小学館

　救いと慈愛に満ちあふれた、感涙医療小説

　奈緒（40歳）はシングルマザーの看護師とし
て涼介と寄り添い生きてきた。その涼介も高校
生、進路を考える年齢に。そんな折、大きな転
機が訪れる。敬愛する医師三上の誘いもあり、
思い切って東京の緩和ケア病棟で働くこととな
る。死を間近に見つめる毎日の中、その瞬間ま
で幸せに生ききり希望を持てる最期を模索し続
ける奈緒。一方、涼介は強く大きい夢を抱く。
それは奈緒の夢でもある。母子の夢の行方、そ
して三上と奈緒のこれからは…。

今月のあたらしい本

図 だ書 よ室 り
●冷蔵庫探偵　蔵前怜子

遠藤　彩見/著　講談社
●10分でできる体ととのえ朝ごはん

大島　菊枝/著　家の光協会
●パンどろぼうとスイーツおうじ

柴田　ケイコ/作　KADOKAWA
●スーパーマーケットまるごとずかん

中村　陽子/監修　Gakken
●ひぐま

あべ弘士/作　ブロンズ新社

【日　時】令和８年１月８日 (木 )～９日 (金 )　１泊２日
８日 11：00集合　９日 15：00解散　

【場　所】北海道大学北方生物圏フィールド科学セン
ター雨龍研究林

【対　象】小学校４年生～６年生　全市町村で計 20名
　　　　※応募者多数の場合は抽選により選考します。
【参加費】6,000 円 ( 宿泊費、食費、プログラム費、

傷害保険料を含みます )
【申込み】下記の HP かQR コードからお申し込みく

ださい。
インターネットからお申込みできない場合
は下記の電話までご相談ください。
※ 2025年 12月 9日（火）必着

教育委員会 社会教育係　☎ 35-2177
URL：https://morinotankentai.webnode.jp

森のたんけん隊 2026冬 参加
募集

【作　品】35 年目のラブレター　
【日　時】令和 7年 11月 19日 ( 水 )

1 回目　14:00 ～上映
2回目　18:00 ～上映

【場　所】生涯学習センター「ふれあいホール」
【入場料】無料
【内　容】読み書きできない

夫と幸せを教えて
くれた妻の人生を
描く感動の実話。

町民映画鑑賞会

©2025「35 年目のラブレター」制作委員会
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※クーポンは切り取り、
　ご提示ください。
※他スタンプDay及び割引、
　サービスとの使用不可

道の駅クーポン

せいわ温泉
ルオント入浴料
大人 100円引き100円引き
小人 50円引き50円引き
スタンプ2倍スタンプ2倍

■2025年12月末迄
■何度でも利用可

さらに！

幌加内町 広報ほろかない 2025年11月号（No.839）
■発行日　令和7年11月4日　■発行所　幌加内町（北海道雨竜郡幌加内町字幌加内 ☎0165-35-2121）　
■印　刷　株式会社 須田製版

※広報ほろかないは、見やすく読みやすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

人　口 1,207人
（前月比△8）

男 603人
女 604人

まちの人口
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2025年11月 イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1
十割そばフェア
レディースDay

（スタンプ２倍）
2 3 スポーツの日 4 5 6 7 8
十割そばフェア 十割そばフェア 平日ランチフェア

定休日
レストランそばの里

臨時休業
平日ランチフェア 十割そばフェア

 ファミリーDay
（スタンプ２倍）

 誰でもDay
（スタンプ２倍）

レディースDay
（スタンプ２倍）温泉は営業

9 10 11 12 13 14 15
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア

定休日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

 ファミリーDay
（スタンプ２倍）

 誰でもDay
（スタンプ２倍）

レディースDay
（スタンプ２倍）

16 17 18 19 20 21 22
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア

定休日
レストランそばの里

臨時休業
平日ランチフェア 十割そばフェア

 ファミリーDay
（スタンプ２倍）

 誰でもDay
（スタンプ２倍）

レディースDay
（スタンプ２倍）温泉は営業

23 勤労感謝の日 24 振替休日 25 26 27 28 29
十割そばフェア 十割そばフェア 平日ランチフェア

定休日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

 ファミリーDay
（スタンプ２倍）

 誰でもDay
（スタンプ２倍）

レディースDay
（スタンプ２倍）

30 ルオント公式HP スタンプDAY内容:
◎ファミリーDAY：家族全員　◎レディースDAY：女性全員 ◎誰でもDAY/ルオントDAY：入浴者全員
※他のスタンプDAYおよび割引、サービスとの併用不可　※スタンプの押印は有料入館者に限る

）料無（湯足・iF-iW　　煙禁内館　　料無児学就未、052￥生学小、005￥人大：金料浴入◎
※イベント、お知らせ、記載内容については予告なく変更する場合がございます。予めご了承願います。

十割そばフェア

 ルオントDay
（スタンプ5倍）

【ルオントからのお知らせ】
-------------------------------------------
そばの里ランチフェア
1日20食限定・昼の部のみ
【平日ランチ】
HP、各SNSで発表します。

￥1,300（税込）

【土日祝ランチ】　
雪蔵十割蕎麦

￥1,000（税込）

-------------------------------------------
ＪＲバス無料ＤＡＹ
3日（月）、23日（日）
入浴料割引
蕎麦ジェラートまたは蕎麦（乾麺）
どちらかと引き換え
-------------------------------------------
せいわ温泉ルオント
電話：0165-37-2070
10：00～21：00 水曜定休
-------------------------------------------

じゃらんのクーポン利用で
大人も子供も入浴料が半額！！

６日、20日はレストラン「そばの里」を
臨時休業とさせていただきます。


