
 

令和７年度三頭山山開き登山会開催案内 

 

 北海道百名山の１つである「三頭山」。例年の山開き（６月第３週日曜日）には多くの皆様にご

参加頂いている、言わずと知れた山です。 

 この度、「三頭山山開き」登山会を下記のとおり開催致します。この機会にぜひご参加下さい。 

 

記 

 

１．主 催 者  幌加内町体育協会山岳部 

 

２．共  催  幌加内町教育委員会 

 

３．開 催 日  令和７年６月１５日（日） 

 

４．募集人数  ４０名 

 

５．募集期間  令和７年５月２６日（月）～６月１０日（火） 

 

６．参加要件  ①中学生以上で、登山経験があり、体力と健康に自信がある方 

         （総距離１３．２ｋｍ：政和登山口より、中級レベル） 

        ②６５歳以上で、登山経験はあるが体力に不安がある方 

         （総距離７．２ｋｍ：５合目丸山分岐より） 

 

７．日  程  集合場所 政和温泉「ルオント」駐車場 

        集合時間 ６時３０分（受付：６時１５分～） 

        登山開始 ６時４５分（政和登山口より）① 

        丸山分岐移動 ６時４５分 ② 

        丸山分岐到着登山開始 

             ７時４５分 ② 

        頂上到着 １１時１５分（昼食） 

        下山開始 １２時１５分 

        到着予定 １５時１５分（下山完了後解散） 

 

８．装  備  夏山一般装備、昼食、非常食、飲み物等考えられる装備 

 

９．参 加 費  ５００円（保険料等）＊受付時に徴収します 

 

10．申込方法  電話による申込のみ 

  ・問合せ  幌加内町保健福祉課 北村（町山岳部事務局）               

ＴＥＬ ０１６５－３５－３０９０ 

 

11．その他    事故に対する責任は、主催者に重大な過失がない限り参加者がその責任を負う 

        こととします。保険を付保いたしますが、怪我等に対する補償は保険の範囲内に 

限らせて頂きます。 

 天候不良によって中止にする場合は、前日までにご連絡を致します。 


