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①所長 ②山本　重樹
③ 52 歳 ④札幌市

雨竜川ダム建設事業所職員紹介雨竜川ダム建設事業所職員紹介
　令和7年４月１日から雨竜川ダム建設事業所が幌加内町へ移転しました。また、全職員の皆さんが幌加内
町に居住しています。今回は職員の皆さんを紹介します。

※①役職　②氏名　③年齢(6/1時点）④出身地

①調査設計
班長 ②矢萩　昭典

③ 45 歳 ④鹿追町

①工務班長 ②中津　隆文

③ 45 歳 ④山口県

①えん堤班
　治水専門官 ②今村　雄一

③ 45 歳 ④新得町

①総務係長 ②石垣　寿和
③ 49 歳 ④札幌市

①調査設計班
調査係員 ②小嶋　瞬也

③ 25 歳 ④札幌市

①えん堤
　班長 ②藤川　　亮

③ 45 歳 ④古平町

①えん堤班
　えん堤係員 ②井上　大翔

③ 20 歳 ④岩見沢市

①副長 ②宮下　綾太
③ 46 歳 ④苫小牧市

①調査設計班
計画係長 ②武井　隼人

③ 31 歳 ④札幌市

①工務班
　工務係長 ②佐々木　寛

③ 43 歳 ④札幌市

①えん堤班
　えん堤係員 ②西村　康克

③ 23 歳 ④江差町

①上席専門官 ②星野　　孝
③ 53 歳 ④旭川市

①調査設計班
計画係員 ②杉本　　俊

③ 24 歳 ④幕別町

①工務班
　工務係員 ②宮川倫太朗

③ 23 歳 ④共和町

①えん堤班
　えん堤係員 ②永田　隼斗

③ 24 歳 ④伊達市
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後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

～  令和7年度の保険料等について  ～～  令和7年度の保険料等について  ～

◆ 保険料の計算方法
均　等　割

【１人当たり保険料】
５２,９５３円

＋
所　得　割

【本人の所得に応じた額】
（令和 6 年中の所得－最大 43 万円）×１１．７９％

＝
１年間の保険料
【限度額８０万円】
（100 円未満切捨）

○　１年間の保険料の上限額は、８０万円になります。
○　所得の少ない人は、世帯主や被保険者の所得に応じて保険料が軽減されます。
○　年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
○　前年の所得金額により、43 万円の控除額が異なる場合があります。

◆ 保険料のお支払い方法 
　保険料の納め方は、原則「年金天引き」です。( 申し出によって「口座振替」も可能 )
　ただし、次の ( １) ～ ( ３) のいずれかに当てはまる方は「年金天引き」の対象となりません。
　「納付書」または「口座振替」にてお納めください。

( １) 介護保険料が「年金天引き」されていない方（年金額が年額１８万円未満の方）
( ２) 介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険料が天引きされている年金の受給額の半分を超える方
( ３) 新たに制度に加入された方の半年の期間

　※社会保険料控除は、「年金天引き」の方は本人に、「口座振替」の方は口座名義人に適用されます。

◆ 保険料の減免 
　保険料のお支払いが困難な場合は幌加内町住民課住民係へご相談ください。
　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、
保険料のお支払いが困難な場合は、保険料の減免を受けられる場合があります。

【お問い合わせ】
　住民課住民係　☎35-2124

■　６月に保険料額をお知らせします　■
　令和７年度の保険料につきましては、６月に個別にお知らせします。
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行政相談委員退任の行政相談委員退任の
水上尚澄さんに感謝状贈呈水上尚澄さんに感謝状贈呈

　行政相談委員として長年にわたりご活躍され
た水上尚澄さんが、令和７年３月31日（任期満了）
をもって退任されました。
　水上さんは、平成15年４月１日から22年間に
わたり行政相談委員として活動され、その功績
が称えられ、４月18日（金）総務大臣感謝状の
贈呈式が行われました。

行政相談委員に行政相談委員に
木下八代恵さんが任命木下八代恵さんが任命

　令和7年４月１日付で、行政相談委員に木下八
代恵さんが総務大臣より委嘱されました。
　行政相談委員は、地域での皆さんの身近な相
談相手として、行政サービスに関する相談や行
政の仕組みや手続きに関する相談を受け付け、
相談者への助言や関係機関への通知などを行い
ます。相談された内容など、個人の秘密は固く
守られますので、お気軽にご相談ください。
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◆ふるさと納税◆　～４月分の寄附申出状況 ～
４月分の申し出状況は《140 件》ありました。

ご厚志に感謝します

●自衛官候補生
　応募資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日現在18歳以上33歳未満の男女
　受付期間：年間を通じて受付を行っております。
　試験期日：7月13日（日）または14日（月）のいずれか１日（来月以降の試験日に

つきましては別途お知らせします。）
　試験会場：陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）

【お問い合わせ】
　自衛隊旭川地方協力本部　南地区隊（☎0166-55-0100）まで

令和７年度自衛官募集案内令和７年度自衛官募集案内

令和７年度　幌加内町建設工事等入札結果
（単位：円、％）

入札
年月日 № 入札

方式 工事等の名称 指名業者等
（※印は落札・請負業者） 予 定 価 格 契 約 金 額 落札率

R7.
4.1

第
１
号

指
名

農業集落排水処理施設維持管理
業務及び一般廃棄物最終処分場
浸出液処理業務委託

※ ㈱データベース
ライラック興業㈱
㈱道央環境センター

14,751,000 14,520,000 98.43

R7.
4.1

第
２
号

指
名

幌加内町個別排水処理施設管理
業務委託 ※

フジヤ住設工業㈱
北雄美装㈱
㈲アイテック幌加内
吉野清掃商事㈲

11,407,000 11,275,000 98.84

R7.
4.1

第
3
号

指
名

幌加内簡易水道施設維持管理業
務委託

※ ㈲アイテック幌加内
弘友設備工業㈱　幌加内営業所
㈱データベース

14,630,000 14,520,000 99.25

R7.
4.1

第
4
号

指
名

幌加内町水道水質精密検査業務
委託

※ 日本衛生㈱
エア・ウォーター北海道・産業ガス㈱　滝川営業所
一般財団法人　北海道薬剤師会公衆衛生検査センター
㈱イオ　北海道事務所

1,859,000 1,768,800 95.15

R7.
4.28

第
5
号

指
名

添牛内コミュニティセンター大研
修室等床改修工事

※ 三津橋建設㈱
大野土建㈱
新谷建設㈱
㈱橋本川島コーポレーション

32,285,000 31,438,000 97.38

R7.
4.28

第
6
号

指
名

幌加内高等学校エアコン設備設
置工事

※ 弘友設備工業㈱　幌加内営業所
㈱木本動力工業所
㈱飯塚設備

35,079,000 34,540,000 98.46

R7.
4.28

第
7
号

指
名

幌加内町保健福祉総合センター
「アルク」非常用発電機更新工事

※ 東邦電設㈱
宮武電機㈱
西山坂田電機㈱

16,005,000 15,400,000 96.22

R7.
4.28

第
8
号

指
名

幌加内町保健福祉総合センター
「アルク」浴室改修建築主体工事

※ 三津橋建設㈱
大野土建㈱
新谷建設㈱
㈱橋本川島コーポレーション

20,911,000 20,328,000 97.21

R7.
4.28

第
9
号

指
名

幌加内町保健福祉総合センター
「アルク」浴室改修機械設備工事

※ 弘友設備工業㈱　幌加内営業所
㈱木本動力工業所
㈱飯塚設備

10,934,000 10,780,000 98.59

R7.
4.28

第
１0
号

指
名

保健福祉総合センター厨房冷暖
房設備機器購入

※ ㈱新江電気商会
弘友設備工業㈱　幌加内営業所
伊藤金物店

3,643,200 3,542,000 97.22
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　夏に低気圧や前線が近づくと、北海道の南から湿潤な気流が入る影響などで、しばしば大雨に見舞われ
ます。特に、上川・留萌地方に前線が停滞するときは、長期間にわたって強い雨が続き、重大な災害が発
生する可能性が高まります。
　こうした大雨時における防災行動を支援するために、気象台から発表される大雨警報や洪水警報などの
防災気象情報と、市町村から出される避難情報、そして住民のみなさまがとるべき行動を５段階にレベル
化した「警戒レベル」があります。警戒レベル１と２は心構えと準備の段階ですが、警戒レベル３以上に
なると、危険な場所からの避難が必要な状況を意味します。
　そして、大雨への備えで大切なことは、平時のうちにハザードマップなどで避難対策を進めておくこと
です。そのうえで、いざ市町村から警戒レベル３（高齢者等避難）や警戒レベル４（避難指示）が発令さ
れた際には、避難行動が必要か否かを自らが判断できると、迅速に行動できます。多くの場合、自治体が
発令する避難指示等よりも先に防災気象情報が発表されますので、避難指示等が発令されていなくても、
お住いの地域の状況が詳細にわかるキキクル（危険度分布）や、河川の
水位情報等を確認して、危険を察知することも重要です。あらかじめ指
定された避難場所へ向かうことより、状況に応じて、川や崖から少しで
も離れることや、近くの頑丈な建物の上層階に避難したほうが安全なこ
ともあります。主体的な判断で、その時点での最善の行動をとり、身の
安全を確保しましょう。

【お問い合わせ先】　旭川地方気象台（☎0166-32-7102）
　旭川地方気象台ホームページアドレス
　https://www.data.jma.go.jp/asahikawa/index.html

大雨に備える大雨に備える

大雨になりやすい気圧配置
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　札幌国税局では、国税局や税務署において、税のスペシャリストとして活躍する税務職員を募集しています。
　2025年度の採用試験の概要は次のとおりです。

1 受験資格
⑴　令和７年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過していない者
⑵　令和８年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者

2 申込受付期間（インターネット申込み）
６月13日（金）午前９時～６月25日（水）（受信有効）
申込専用アドレス　https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
※　インターネット申込みができない場合

　受験を希望する第１次試験地を所轄する国税局にお問い合わせください。

3 第１次試験【基礎能力試験、適性試験、作文試験】
９月７日（日）

4 第１次試験合格者発表日
10月９日（木）

5 第２次試験【人物試験、身体検査】
　10月15日（水）～10月24日（金）のうち指定する日

6 最終合格者発表日
　11月18日（火）

　御不明な点は、札幌国税局人事第２課採用担当（☎011-231-5011 内線2315）又は最寄りの税務署（総
務課）にお尋ねください。

税務職員募集税務職員募集
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テルケア通信
　地域おこし協力隊のコウ・ケイリンです。　地域おこし協力隊のコウ・ケイリンです。
　今月はテルケアでの日常の紹介をしていきたいと思います。　今月はテルケアでの日常の紹介をしていきたいと思います。
　午前中はお風呂に入ったり、紅茶等の水分を飲みゆっくりと過ごされています。　午前中はお風呂に入ったり、紅茶等の水分を飲みゆっくりと過ごされています。
　午後からは体操をしたり、職員と談笑をしたりして過ごしています。　午後からは体操をしたり、職員と談笑をしたりして過ごしています。
　天気が良い日にはテルケア周辺をスタッフと一緒に散歩をします。時折、見か　天気が良い日にはテルケア周辺をスタッフと一緒に散歩をします。時折、見か
ける事もあるかと思いますのでその際は声を掛けて下さい。ける事もあるかと思いますのでその際は声を掛けて下さい。

以上。テルケアの日常紹介でした。以上。テルケアの日常紹介でした。
また来月お会いしましょう。謝謝。また来月お会いしましょう。謝謝。

テルケア通信 Vol.3

今日からできる！ゼロカーボン今日からできる！ゼロカーボン
　ゼロカーボンとは？炭素の排出量を実質ゼロにすることです。再生可能
エネルギーへの転換、省電力な家電や高断熱の住宅の導入。森林の保護な
ど多岐にわたります。では私たちが今すぐできることはなんでしょう？そ
れを皆さんと一緒に考えていこうと思います。

■vol.4早寝早起きでCo2削減？
　「夏至」の時期は省エネのチャンス！朝型生活と光のコントロールで賢く節電できます。

①早寝早起きで「太陽のリズム」に合わせる
　一年のうちで一番日が長い夏至の時期、幌加内町では（6/1時点）日の出は03：51、日没は19：07です。
この自然の恵みを最大限にいかしましょう！朝早くから活動すれば照明や家電の使用時間が短縮できます。
反対に夜更かしするとテレビや照明などの使用が増えて無駄な電量消費が増えてしまいます。午前中のま
だ涼しい時間帯に家事や用事などを済ませてしまいましょう。
　日が出たら起きて、日が沈んだら休むという昔ながらの暮らしの知恵が実は今の時代にもぴったりなん
です。

②窓から入る光と熱をカット
　午前中は光を積極的に取りいれて室内を明るく、午後は暑さ対策として遮光（カーテンやすだれ）特に
西日対策が効果的です。夏至の頃は日差しも強くそのままにしておくとグングン室温が上昇してしまいま
す。最近では窓に貼る「断熱シート」もあります。遮光や断熱により室温の上昇を抑えればエアコンや扇
風機の使用を減らすことができます。

　省エネというとガマンして使用量を減らすというイメージがあるかもしれませんが、本来の省エネとは
効率的にエネルギーを活用することにあります。まずは簡単に取り組むことができて効果の大きいところ
から着手していきましょう。身近なところから無理なく始めることで町全体のゼロカーボンに１歩近づく
ことができます。この夏は自然のリズムに合わせた省エネ生活を始めてみませんか？
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