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ふたば保育園に鬼が登場！ 
　令和 6年 2月 2日（金）、ふたば保育園にて節分
の豆まきが行われました。
園児たちは開始前から周りをきょろきょろと落ち着
かない様子。
　黒色の棒を持って登場した鬼に対し、園児たちは
怖がって逃げたり、泣いたりしながらも、マスに入っ
た豆を「鬼は外、福は内」と言いながら鬼に向かっ
て必死に投げ、撃退しました。
　最後は鬼と仲直りし、笑顔で鬼を見送っていました。

Chec
k！

夜のワカサギツアー
Chec

k！

　令和 6年 1月 23日（火）と 29日（月）に観光協会主催の「夜のわかさぎ釣り」モニタリングに約
50名の方が参加されました。
　当日は、ワカサギ釣りやスノーモービル体験、そば殻コークスを利用したテントサウナ体験に加え、
おもてなしグルメとして手打ちそばや、そばの実が入った「幌加内そば餅汁粉」などが提供されました。
　参加者からは「普段は入れない夜の湖での体験は
特別感があってよかった」と好評でした。
　本事業ではこれまで実施したことのない「夜のわ
かさぎ釣り」を中心とした宿泊付きの新たな体験コ
ンテンツの造成を目的としてお
り、観光協会では、今後も関係
者と協力して商品化に向けたブ
ラッシュアップをしていきたい
と考えているようです。
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インフォメーション information

新規採用職員の
お知らせ

●保健福祉課　勤務●
出身地：比布町
任　期：保健師として、住民の皆さん

のお役に立てるように頑張り
たいと思います。

　　　　よろしくお願いします。

上
じょう

西
に し

 由
ゆ

加
か

子
こ

 さん

　令和６年2月より新たに上西保健師が採用とな
りましたのでお知らせします。

　令和６年４月より水曜日の午後の外来診療を休診といたします。御理解・御協力のほどよ
ろしくお願いいたします。

月 火 水 木 金

9:00 ～
12:00

外来 山　田

検査等 佐々木※1 山田 (心エコー）

14:00 ～
17:00

外来 休診※2 休診※2 休診※2

予約外来 乳幼児予防接種
15:00 ～16:30

※1　佐々木医師は原則毎月第3水曜日の検査（予約制）を担当します。
※2　火・水・木曜日午後は一般外来を休診とします。急患等については対応しますが、
　　受診前に必ず診療所までご連絡下さい。
■都合により担当医師を変更することがありますのでご了承ください。
■受付時間は午前受付　8：30～ 11：30、午後受付　13：30～ 16：30　となっております。

幌加内町立幌加内診療所所長

４月からの外来診療について

雪中バレーボール大会
Chec

k！

　令和６年２月18日（日）山村広場を会場に雪
中バレーボール大会が行われました。
　今回で３回目を迎え、遠くは札幌から来られ
たチームもあり、参加者総勢約 80 名が雪の上
を悪戦苦闘しながら白熱した戦いを繰り広げま
した。
　当日は天候にも恵まれ、昼で10℃くらいまで
気温が上がり、途中上着を脱いで競技に参加さ
れる方もいました。
　結果、優勝を勝ち取ったのは「沼田クラブ」（旭
川市）。今回で、3連覇を果たされました。
　また、会場ではファブリカのパン、キッチンカー
の251kitchenが飲食の販売を行い、賑わいを
見せました。
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インフォメーションinformation
令和6年度奨学資金貸付制度のご案内について

　幌加内町では、高等学校以上の学校に入学又は在学し、奨学金を必要とする生徒・学生に対して奨学資
金を貸与しています。（保護者が本町に在住していることなどの資格要件があります）
　令和６年度からの貸与を希望される方は、申請書に必要書類を添付のうえ、申込みしてください。
申請書類等は教育委員会の窓口にて配布いたします。
　なお、奨学生及び貸与額については、奨学資金審議会にて
審査し決定します。

■受付期間　令和６年３月１日（金）～３月29日（金）

【お問い合わせ・申込み先】
　幌加内町教育委員会　学校教育係（☎0165-35-2177）

高等学校生徒下宿費等補助事業
　高等学校生徒が幌加内町外へ入学又は在学する保護者の経済的負担軽減を図り、修学機会を確保するこ
とを目的として、下宿等に係る費用の一部を助成いたします。（下宿等とは、
下宿・アパート・寮のことを言います。）

■助成対象者
　町外の高等学校へ入学する者で下宿の費用を負担し生計を一にする親族
　（生徒同士で居住している場合はどちらか一人の親族）

■補助金の額
　下宿の費用が、月額３万円を超える場合に、生徒一人につき月額１万円を助成
　（最大12万円/年を助成）

■対象外となる場合
　1　下宿の費用が３万円に満たない場合
　2　下宿の入居が連続して１ヶ月に満たない場合
　3　下宿に親族が居住している場合
　4　生計を一つにする親族に公租公課を滞納している者がいる場合
　5　国、北海道、他の市町村から下宿費の費用に係る助成を受けている場合

■申請に必要なもの
　印鑑、下宿の契約書の写し及び領収書等の写し、助成金の振込先が分かるもの

■留意事項
　1　令和６年３月29日（金）までに申請をお願いします。
　2　助成金のお支払いは、下宿費等の領収の確認後となります。
　3　高等専門学校及び特別支援学校高等部の対象者は、第３学年までとします。

【お問い合わせ・申込み先】
　 幌加内町教育委員会　学校教育係（☎0165-35-2177）
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インフォメーション information

　現在、幌加内町から町民の皆様が人間ドックを受診する際に、幌加内町民向けに通常料金より安価で受
診出来る医療機関が２箇所あります（申込みの際には、医療機関にその旨をお伝えください）。

医療機関名
１　旭川市「吉田病院」　　住所　旭川市４条西４丁目　☎0166-23-0685
通常料金　41,800円　幌加内町民料金　36,300円（税込み）
月曜日から土曜日まで受診できます。お申込みは、個人でお願いします。
その他に4月～ 10月末までの間で、申込みの際に送迎希望をすれば、一人から送迎をし
てくれます。出発は、７時30分（役場前を予定）で14時ないし15時に幌加内まで送っ

選べます。（無料）

２　旭川市「旭川厚生病院」　　住所　旭川市１条通24丁目111番地3　☎0166-33-7171
通常料金　44,000円　幌加内町民料金　38,500円（税込み）
健診日は、男性、女性日を分けて実施しています。日曜、祝日はお休みです。日程につ
いては、直接病院へお問い合わせください。お申込みは、個人でお願いします。

＊不明な点のお問い合わせは、保健福祉課　☎35-3090までお願いします。

旭川市での人間ドック受診について

　幌加内町に住所を有し、当該年度において満35 歳以上になる方を対象に、人間ドック費用の一部を助成
しております。
■助成額：人間ドック受診料のうち　20,000 円を限度に助成します。
※助成は年度内（R5年4月～Ｒ6年3月末まで）に受診した分の１回のみです。
※各種の健康保険から人間ドック受診に係る費用負担を受けた場合は、これを差し引いた額になります。
費用負担額について不明な場合は、受診先の医療機関等に確認させていただく場合もございますので、
ご了承ください。

■申請方法：
　人間ドックを受診した際に、一度医療機関で支払いをしていただいてから、役場の窓口で払い戻しの申
請をする必要があります。
　（必要書類）
①　人間ドックにかかった費用の領収書
②　各種健康保険から人間ドックに係る助成を
　　受けた場合には、助成額がわかる証明書
③　人間ドック健診データの写し
④　印鑑
⑤　振込先の金融機関がわかる書類（通帳等）

　（申請窓口）
①　幌加内町国民健康保険の被保険者及び後期高齢者医療保険被保険者の方
　　　　　　　→　役　場　住　民　課　☎35-2124
②　①以外の方→　アルク　保健福祉課　☎35-3090

人間ドック受診助成事業について

町で実施する健診
（集団検診、送迎
バス健診）を受け
られた場合は、人
間ドック助成は利
用できませんので
ご注意ください。

令和５年度の申請についての注意
令和６年3月末までに受診された方は、令和６年4月12日（金）までに忘れずに
申請してください。期日までの申請が難しい場合は、役場住民課もしくはアル
ク保健福祉課までご相談下さい。
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インフォメーションinformation

　農業の基礎的な知識や技術などについて学ぶ「北育ち元気塾」の受講生を募集します。

■受講期間：令和６年４月～令和８年２月（２年間　全14回（７回/年））

■場所：北空知管内２農協ほか

■対象：農業従事５年以内の方（法人従業員含む）、農業研修生

■定員：20名程度（先着順）

■研修内容：水稲栽培の基本技術、土壌管理・病害虫防除の基礎、作業
機の仕組み、組合員勘定（クミカン）制度、視察研修ほか

■受講料：無料

■申込期限：令和６年３月15日(金)まで

【申込・問合先】
　JAきたそらち農業振興部営農企画課　☎0164-26-0134

令和6年度北育ち元気塾 受講生募集

　第33回YOSAKOIソーラン祭における演舞の審査員を募集します。

■日時：６月８日（土）9:30 ～ 19:00、９日（日）9：30～ 21：00の中で３～４時間

■場所：札幌市中央区 大通公園周辺

■定員：180人程度（抽選）

■申込期限：４月１日（月）～ 30日（火）HP、FAX、郵送で申し込み下さい
　　　　※応募用紙はHPから入手可

【申込・問合先】
　YOSAKOIソーラン祭り実行委員会　☎011-231-4351　FAX  011-233-4351
　〒060-0001 札幌市中央区北1条西2丁目　北海道経済センター 4階
　HP https://www.yosakoi-soran.jp/

YOSAKOIソーラン祭り市民審査員募集

◆「北海道苦情審査委員」制度とは、道の機関が行った業務に関する苦情を、皆さんに代わって、苦情審査
委員が公正で中立的な立場から審査する制度です。

◆皆さん自身の利害に関する苦情であれば、苦情審査委員に申立てができます。
◆審査の結果、道の業務に不備な点や制度の問題があるときは、道の機関に是正や改善を求めます。
◆もちろん、個人情報の保護にも十分配慮します。
・窓口は道庁の道政相談センター又は各総合振興局（振興局）総務課です。
・申立て方法や申立書様式、リーフレット等は北海道公式ホームページにも掲載してます。
　https://www.pref.Hokkaido.lg.jp/ss/dsc/kujyou-mousitate.html

【お問い合わせ】
　北海道総合政策部知事室道政相談センター
　〒060-8588　札幌市中央区北３条西６丁目
　☎011-204-5523　FAX：011-241-8181　メール：kujyou.koueki@pref.Hokkaido.lg.jp

北海道苦情審査委員制度のご案内
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インフォメーション information

士別警察署かわら版

士別警察署　㈹23－0110
問い合わせは士別警察署まで。

１　融雪期の事故防止　～日々の雪かき　安全第一～
⑴　適切な時期の氷雪下ろし
　　屋根からの氷雪落下による事故の発生が予想されます。
　　氷雪が屋根からせり出している軒下などは、危険ですので近づかないようにしましょう。
　　道路に面している建物を管理している方は、適切な時期の氷雪下ろしと、氷雪が落下する危険が
ある場所については、看板やロープ等により、歩行者に注意を促しましょう。

⑵　複数による安全を確保した氷雪下ろし
　　屋根の氷雪下ろし中に、はしごや屋根から転落する事故の発生も予想されます。
　　作業するときは、補助者を置くなど複数で行うとともに、命綱や安全帯を装着するなど万全の措
置を講じ、自身の安全を確保しましょう。

⑶　除雪機による作業中の安全確保
　　除雪機による除雪作業中に、衣類を巻き込まれたり、下敷きになるなど
の事故の発生も予想されます。

　　除雪作業時は、作業に適した服を着用し、エンジンを掛けたまま雪詰ま
りを取り除くなどの作業は絶対にやめましょう。

２　サイバーセキュリティ月間
　　政府では、毎年２月１日から３月18日までの間を「サイバーセキュリティ月間」としており、道
警察においても、同期間中、サイバーセキュリティに関する広報啓発活動を集中的に推進しています。
　　近年、インターネット空間は、経済社会の必要不可欠な基盤となり、人々の生活に様々な恩恵を
もたらしている一方で、ネットバンキングに係る不正送金事案や、偽サイトに係るフィッシング詐
欺事案、ランサムウェア等の不正プログラム事案等、国民生活を脅かすサイバー犯罪の危険性が社
会全体で大きく取り上げられています。

　　サイバー犯罪の被害に遭わないようにするため、次の対策を実施しましょう。
　　○　ＩＤやパスワードは、自分自身でしっかり管理する
　　○　パソコンやスマートフォンには、ウイルス対策ソフトをインストールする
　　○　パソコンの基本ソフト（ＯＳ）やウイルス対策ソフトは常に最新の状態にしておく
　　○　身に覚えのないメール等の添付ファイルやＵＲＬは開かない
　　○　不必要なアプリや信頼のおけないサイトからソフトウェアをダウンロードしない
　　○　定期的にバックアップデータを保存する
　　○　オンラインショップでの買い物では、そのサイトが本物かどうかよく確認する

　　サイバーセキュリティは、一つの対策を講ずれば大丈夫という訳ではありません。
　　複数の対策を併用し、また、危機意識を持って、インターネットを安全に利用しましょう。

北海道警察官採用
試験の日程など、詳しくはお問い合わせください。
　　　１　受付期間
　　令和６年３月１日（金）から同年３月29日（金）まで

２　年齢
　　令和７年４月１日現在で18歳以上33歳未満

３　問い合わせ先
　　士別警察署　☎㈹ 0165-23-0110
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農業センター君農業センター君いいね︕いいね︕

　○均平版上にパイプハウス６棟設置（５月）   
　○シクラメン鉢に園芸培土充填（２１００鉢　５月）  
　○播種（1ポット2粒）⇒ハウス内設置（６月）
　○ネットかけ（〃)    
　○間引き（一本揃え）（〃）   
　○支柱立て、支柱括り付け   
　　（６～７月、2～3回）  
　○訪花昆虫放飼（ハエ）2回～白サシを   
　　約１週間加温後に羽化、放飼（７月）   
　○収穫（8月）   
　○乾燥（センター内温室、9～1月）   
　○脱穀、選別（2月）   

この間、ポット
内が乾燥しな
いよう、かん水
（年間10～15回）

ポイントは①虫媒花のため訪花昆虫のハエ以外は決して虫を中に入れない
　　　　　　他品種との交雑は絶対に×（網の破れも隙間を少しでも空けることも厳禁）
　　　　　②１株毎の育つ土がわずかのため、乾燥しやすいのに注意

③ここで収穫されて保存している種子を農業者の圃場で増殖・採種しますが周囲に
ソバ畑が無いことが必須（他品種との交雑を避ける）

　幌加内ソバの独自品種「ほろみのり」が品種登録されてから20年になります。1997年に生産され
たキタワセソバの有限新育性を示した個体を選抜し、そこから同様に個体の選抜を5回繰り返し、有限
新育性が「固定が確認された」ため、「幌系3号」が誕生しました。その種子で生産量検定（他品種と
比較し特性をつかむ）を行い2004年に「ほろみのり」が品種登録されました。
　幌加内そばの一つの顔であるこの品種、種子は「育成者権」を持つ町が保存・増殖を繰り返し行います。
農業経営者が行う栽培は「畑心土破砕⇒耕起⇒施肥・播種⇒除草剤散布⇒収穫⇒出荷」になりますが、「種
子増殖」は下記の内容・手順になります。「こんなにあるの？」あります。

　栽培場所：農業技術センター試験圃にある均平版（コンクリート）
　栽培方法：パイプハウスにネット展張～網室栽培（６棟）

《作業手順》
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年金だより年金だより

幌加内町は旭川年金事務所の管轄区域です。
住所：〒070-8505旭川市宮下通り2-1954-2　℡：0166-25-5606（自動音声案内）

詳しくは、お近くの年金事務所または役場住民課住民係 35-2124 へお問い合わせください。

年金だより年金だより

幌加内町は旭川年金事務所の管轄区域です。
住所：〒070-8505旭川市宮下通り2-1954-2　℡：0166-25-5606（自動音声案内）

詳しくは、お近くの年金事務所または役場住民課住民係 35-2124 へお問い合わせください。

付加保険料の
納付のご案内
　国民年金第 1号被保険者ならびに任意加入被保険者は、定額保険料に付加保
険料を上乗せして納めることで、受給する年金額を増やせます。
　【定額保険料】令和５年度：月額１６, ５２０円

１. 納めることができる方
　国民年金第 1号被保険者
　任意加入被保険者（65歳以上の方を除く）

２. 付加保険料の月額
　４００円

３. お申し込み先
　市区役所及び町村役場の窓口

４. 付加年金額
　付加年金額は、「２００円×付加保険料納付月数」で計算し、２年以上受け取ると支払った付加保険料以上
の年金が受け取れます。
　例えば、20歳から 60歳までの 40年間、付加保険料を納めていた場合の年金額は次のとおりとなります。

　２００円　×　４８０月（40年） ＝ ９６, ０００円（年額）が付加年金額として老齢基礎年金に上乗せ
されます。

（毎月の定額保険料（令和５年度：１６, ５２０円）を
40年間納めた場合の老齢基礎年金額⇒７９５, ０００円※令和５年度時点の金額）

※なお、付加年金は定額のため、物価スライド（増額・減額）はありません。

５. 納めていただく際、次の点に注意してください。
１. 付加保険料の納付は、申出月からの開始となります。
２. 付加保険料の納期限は、翌月末日（納期限）と定められております。
３. 納期限を経過した場合でも、期限から２年間は付加保険料を納めることができます。
４. 付加保険料を納めている方が付加保険料の納付を止める場合は、付加保険料納付辞退申出書の提出が必
要となります。

５. 国民年金基金に加入している方は、付加保険料を納めることはできません。
６. 月末が土曜日、日曜日、休日等にあたる場合及び年末の納期限は、翌月最初の金融機関等の営業日とな
ります。
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～Best Shot!～

記事・写真提供：北海道幌加内高等学校 お問い合わせ：０１６５－３５－２４０５ 教頭まで

１月２３日・２９日　スキー授業

　今年度もほろたちスキー場に

てスキー授業が始まりました。

初めてスキーをする1年生や留

学生たちは初め不安そうでした

が、練習するうちに楽しんで滑

ることができるようになってきた

ようです。どうか皆、怪我等なく

楽しんで帰ってきてくださいね。

１月２９日　　寮３年生を送る会 
　寮にて、 ３年生を送る会が開催されました。 今年度の寮でのイベントはこれで最後と
いうことで、 ３年
生一人一人がお
別れの言葉を述
べました。
　別れを 惜し ん
で３年生と写真
を撮る生徒も多
く 見ら れ、 し み
じみとしながらも
あたたかい雰囲
気でした。

１月３１日　　３学年食事会

　卒業が近づく３年生。豪華な料理

を囲んで食事会が行われました。グ

ラタンにパスタにケーキに…会場に

料理が運ばれてくる度、皆が目をキ

ラキラさせていました。調理担当者

からテーブルマナーも教えていただ

き、実践しつつ食べました。

　食後は色々なところから「お腹いっ

ぱいだけど、まだ食べたい…」という

声が聞こえていました。

２月のできごと

　１日  朝会・頭髪服装検査

２０日　笹和紙すき実習（1学年）

２９日　卒業式予行練習・同窓会入会式

This Month

Best Shot!　今月の写真
　本校生徒17名と教職員5名で、保健福祉センタ
ーアルクの除雪ボランティ
アに行ってきました。自分
から積極的に取り組む生徒
が多く、全体で協力して除
雪作業を進めることができ
ました。

３月の予定

　１日　第６８回卒業証書授与式

　５日　令和５年度入学者選抜検査

　７日　朝会・頭髪服装検査

１２日　地域活動体験学習(朱鞠内)　

２２日　修了式・離任式

２３日　年度末休業（31日まで）　

Next Month

　３年生が２月２８日までの家庭学習期間に入りました。写

真は３年生になりたての４月に撮影したものです。幌加内高

校で過ごした３年間の思い出を胸に、４月からは一人一人が

それぞれの道に進んでいきます。

　この先、困難もたくさんあるかと思いま

すが、それぞれが「なりたい自分」の姿を

忘れず、自分らしく、そして力強く生きてほ

しいと願っています。

　３月になり、今年度も残りわずかになってきました。
　これまでご愛読いただき、誠にありがとうございました。
　毎月本校生徒の様子についてお届けしてきましたが、人前に出る
のが苦手だった生徒が、３年生になって自ら人前で話してくれるよ
うになったり、周りを見て状況を把握しながら言動することが苦手
だった生徒が、相手のことを考えて発言し、相手のことを助けるこ
とができるようになったり。そうして、ゆっくりでも少しずつ成長
する生徒の様子を、少しでもこの広報でお伝えすることができてい
ましたら幸いです。
　本校の生徒が日々成長し、無事に年度末を迎えられるのは、保
護者・地域の皆様の支えがあったからこそです。深く感謝いたしま
す。来年度も明るい幌高生の様子をお届けしていきます。引き続
きよろしくお願いいたします。
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NEW WIND ニュー・ウインド ［社会教育からのお知らせ］

生涯学習カレンダー

3月
2日 ワカサギ釣り体験教室 朱鞠内湖
19日 地域スポーツ教室「ボッチャ教室」 農業活性化センターアグリ
27日 お仕事体験 生涯学習センターあえる　図書室

●風に立つ　　
柚月　裕子/著　中央公論新社

　問題をおこし家裁に送られてきた少年を一定
期間預かる制度ー補導委託の引受を突然申し出
た父・孝雄。南部鉄器の職人としては一目置い
ているが、仕事一筋で決して良い親とは言えな
かった父の思いもよらない行動に戸惑う悟。納
得いかぬまま迎え入れることになった少年と工
房で共に働き、同じ屋根の下で暮らすうちに、
悟の心にも少しずつ変化が訪れて…。家族だか
らこそ、届かない思いと語られな
い過去がある。岩手・盛岡を舞台
に揺れ動く心の機微を掬いとる、
著者会心の新たな代表作！

今月のあたらしい本

図 だ書 よ室 り
●火山に馳す　浅間大変秘抄

赤神　諒/著　KADOKAWA
　天明の浅間焼け(大噴火)で土石流に襲われた鎌
原村。村人の8割が死に、高台の観音堂に避難した
ものなど93人だけが生き残った。現地に派遣され
た幕府勘定吟味役の根岸九郎左衛門は、残された
村人を組み合わせて家族を作り直し、故郷を再建
しようとするも、住民たちの心の傷は大きく難航
していた。出世頭の若き代官・原田清右衛門が進
言するとおり、廃村と移住を選択すべきなのか、根
岸は苦悩する。さらに幕府側にも不穏な動きがー。
「故郷」と「生きる意味」を問い直す物語。

●錠剤F
井上　荒野/著　集英社

●ジェンダー・クライム
天童　荒太/著　文藝春秋

●無限の正義
中村　啓/著　河出書房新社

◇森のたんけん隊
　1月 11日 ( 木 ) ～ 12日 ( 金 ) に北海道大学
雨龍研究林 ( 母子里 ) において、「森のたんけ
ん隊」を開催しました。
　幌加内からは 6名の児童が参加してくれま
した。
　普段味わうこと
のない世界を目の
前にし、驚きや楽
しさが前面に出た
笑顔がとても印象
的でした。

事業の記録
◇小・中学生　書き初め大会
　1 月 10 日 ( 水 ) 幌加内町
生涯学習センターにおいて、
講師に竹村竜昭氏をお迎え
し、小・中学生書き初め大会
を開催しました。
　今年は例年より参加人数が少なかったですが、児童たち
は竹村講師の指導の下で画仙紙に向かい、のびのびと筆を
走らせていました。

書き初め大会の各部門の入賞者は以下のとおりです。
◇小学校低学年の部
最優秀賞   卯沢　眞子
優 秀 賞　花岡千瑛美
佳 作　福士　ゆず

◇小学校中学年の部
優 秀 賞　飯沼　　翼
佳 作　卯沢　裕晃
佳 作　堀川　琴愛

◇小学校高学年の部
優 秀 賞　古屋　燈士

◇中学生の部
優 秀 賞　相澤　寧々
優 秀 賞　森﨑優美子
佳　　作　高濱　知晃
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※クーポンは切り取り、
　ご提示ください。
※他スタンプDay及び割引、
　サービスとの使用不可

道の駅クーポン

せいわ温泉
ルオント入浴料
大人 100円引き100円引き
小人 50円引き50円引き
スタンプ2倍スタンプ2倍

■2024年4月末迄
■何度でも利用可

さらに！

幌加内町 広報ほろかない 2024年3月号（No.819）
■発行日　令和6年3月5日　■発行所　幌加内町（北海道雨竜郡幌加内町字幌加内 ☎0165-35-2121）　
■印　刷　株式会社 須田製版

※広報ほろかないは、見やすく読みやすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

人　口 1,262人
（前月比±0）

男 625人
女 637人

まちの人口
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2024年3月 イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2
平日ランチフェア 十割そばフェア
 誰でもDay

（スタンプ２倍）
 レディースDay
（スタンプ２倍）

3 ひなまつり 4 5 6 7 8 9
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア

定休日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

 ファミリーDay
（スタンプ２倍）

 誰でもDay
（スタンプ２倍）

 レディースDay
（スタンプ２倍）

10 11 12 13 14 ホワイトデー 15 16
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア

定休日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

 ファミリーDay
（スタンプ２倍）

 誰でもDay
（スタンプ２倍）

 レディースDay
（スタンプ２倍）

17 18 19 20 春分の日 21 22 23
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

振替休業
平日ランチフェア 十割そばフェア

 ファミリーDay
（スタンプ２倍）

 誰でもDay
（スタンプ２倍）

 レディースDay
（スタンプ２倍）

24 25 26 27 28 29 30
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア

定休日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

 ファミリーDay
（スタンプ２倍）

 誰でもDay
（スタンプ２倍）

 レディースDay
（スタンプ２倍）

31 ルオント公式HP スタンプDAY内容:
◎ファミリーDAY：家族全員　◎レディースDAY：女性全員 ◎誰でもDAY/ルオントDAY：入浴者全員
※他のスタンプDAYおよび割引、サービスとの併用不可　※スタンプの押印は有料入館者に限る　

）料無（湯足・iF-iW　　煙禁内館　　料無児学就未、052￥生学小、005￥人大：金料浴入◎
※イベント、お知らせ、記載内容については予告なく変更する場合がございます。予めご了承願います。

十割そばフェア

 ルオントDay
（スタンプ５倍）

【ルオントからのお知らせ】
-------------------------------------------
◆営業日の変更◆

20日（水）は祝日のため営業
いたします。そのため、21日
（木） は振替休業となります。
-------------------------------------------
◆冬季営業時間の変更◆
12月～3 月
〇蕎麦ダイニング「そばの里」
　17：00～20：00
　（19：30 L.O）
-------------------------------------------
そばの里ランチフェア
1日20食限定・昼の部のみ
11：30～14：00
【平日】
山椒香る鶏天力そば（温）

￥1,300（税込）

【土日祝】　雪蔵十割蕎麦
￥900（税込）

-------------------------------------------
せいわ温泉ルオント
電話：0165-37-2070
10：00-21:00　水曜定休
-------------------------------------------
冬の観光案内所オープン！！
（幌加内町物産館内）
3月24 日（日）まで
10：00～16：00 
月・火曜定休日
幌加内町の冬の観光案内をお
こなっております。
-------------------------------------------

３日（日）ひなまつり企画
お子様にお菓子プレゼント！
レストラン・入浴利用された方限定。
無くなり次第終了。

14 日（木）ホワイトデー企画
女性の方にお菓子プレゼント！
レストラン・入浴利用された方限定。
無くなり次第終了。


