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故中西徹氏　旭日単光章受章
　1 月 2 日（月）、81 歳で逝去されました元幌
加内町議会議員の中西徹氏が旭日単光章の栄に輝
き、令和 5年 4月 7 日（金）細川町長より妻の
幸子さんへ伝達されました。
　中西氏は、平成 11年に住民の信望を担ぎ、幌
加内町議会議員に当選以来、平成 23年までの 3
期 12 年間の永きにわたり在職し、同議会産業建
設常任委員会委員長、同議会運営委員会委員長な
どの要職を歴任されました。
　このたび、地方行政全般にわたり不断の努力を
傾注し、地方自治の振興発展のご功績に対し、今
回の栄えある受章となりました。

Chec
k！

　3月 27日、町立小中学校の学校給食米として、
きたそらち農業協同組合 ( 組合長：柏木孝文 ) か
ら学校給食米 (2ヶ月分 ) が贈呈されました。
　「安心・安全な地元のお米を子供たちに食べて
もらいたい」と同組合は、毎年学校給食米を寄贈
しており、今年も 5月から 6月にかけて各学校の
給食に使用していく予定です。

きたそらち農協から
お米の寄贈

Chec
k！

( 写真：左から田丸地区代表理事、柏木組合長、
大野副町長、村上教育長 )

民生委員退任の３名に感謝状
　民生委員・児童委員として永きにわたりご活躍
された、笠井マリ子さん、堺　征子さん、中西久
美子さんが 11 月 30 日（任期満了）をもちまし
て退任されました。
　笠井さんにおかれましては、６期 18年、堺さ
ん４期 12年、中西さん３期９年と長きにわたり
社会福祉の増進に貢献いただきました。活動のご
苦労に対し、厚生労働大臣及び北海道知事から感
謝状が授与されましたので、3月 20 日（月）に
細川町長より感謝状の伝達が行われました。

Chec
k！

　３月 23日（木）、今年度 100 歳を迎える石川
鉄市さん、山下トシ子さんに内閣総理大臣のお祝
状及び銀杯が細川町長から伝達、併せて本町より
百歳記念品の贈呈が行われました。
　細川町長は「100 歳のご長寿誠におめでとう
ございます。」とお祝いのあいさつを述べました。
これからも末永くお元気でお過ごしください。

石川鉄市さん、山下トシ子さん
満100歳おめでとうございます

Chec
k！
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幌加内町の皆さんはじめまして
これからよろしくお願いします

●地域おこし協力隊●

出身地：神奈川県横浜市
抱　負：北海道での生活自体が初めてなので色々とご迷

惑をおかけすることもあるかと思いますが、早
く慣れて幌加内町の発展に繋がるような役割
を果たせるように頑張りたいと思います。

向井　晋平 さん

ほろたちスキー場であそぼーや
　４月２日（日）ほろたちスキー場であそぼーや（ほろほろ会主催）がほろたちスキー場にて開催されました。
　会場には、年齢問わず 23人が集い、しり滑りを全力で楽しみました。中には、スキー場の頂上まで登っ
た方がいて、急斜面を楽しそうに滑り降りてきました。
　一斉にスタートしても滑る速さが違ったり、斜めに滑ったりバラバラになりましたが、みなさんが笑顔で楽
しさが伝わりました。
　しり滑りの後には、ジンギスカンをみんなで食べ、交流を深めながら楽しいひと時を過ごしました。

Chec
k！

双葉保育園親子交流
　４月22日（土）双葉保育園で保育参観が行われました。
　親子でリズム遊びを行い、親と手を繋ぎ、くっつき、とても良い
笑顔をみせてくれました。
　その後の各教室での、こいのぼり制作では、保護者が見に来て
いることで緊張している児童や、嬉しくて張り切って頑張る児童と
様々でしたが親子で楽しむことができる良い機会となりました。

Chec
k！
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インフォメーションインフォメーション informationinformation
令和3年度 幌加内町普通会計財務書類４表令和3年度 幌加内町普通会計財務書類４表

※これまでの世代が既に負担した資産の割合（純資
産比率）は71.2％で、この割合が高いほど将来
世代への負担の先送りが少ないことになります。

貸借対照表（バランスシート）

純資産変動計算書

行政コスト計算書

資金収支計算書

町が保有している資産と、その資産をどのような財源（負債・純資産）で形成してきたかを表したものです。

　純資産が1 年間にどのように増減したかを表したもの
です。純資産の増加は、現世代の負担により将来世代の
負担が軽減されたことになります。

　行政サービスを提供するために、「人」や「物」など
に費やした金額と、対価として得た使用料、手数料など
を表したものです。

　1年間の資金の流れを表したものです。区分表示する
ことで、どのような活動に資金が使われたかを示します。

資産：206.3億円
（これまで積上げてきた資産）

住民一世帯当たりの貸借対照表

住民一世帯当たりの行政コスト計算書

資産
2,918万円

経常費用
540万円

負債 839万円

経常収益 41万円

純資産 2,079万円

純経常費用 499万円

当期変動高：▲300.2億円
経常費用：38.2億円

経常収益：2.9億円

純経常費用：35.3億円

当期収支：±0億円

期末純資産残高：147.0億円

期末資金残高：0.9億円

期首純資産残高：447.2億円

期首資金残高：0.9億円

負債：59.3億円
（将来世代が負担する金額）

（内訳）
●土地・建物・道路など
 187.8億円
●現金など 18.5億円
※令和３年度に資産評価の算出方

法見直しを行った為、資産額が
変動しています。

（内訳）
●純行政費用 ▲35.1億円
●財源の調達 34.6億円

（地方交付税、町税収入など）
●資産評価算出方法見直しによ

る減少　　　▲299.7億円

　（内訳）
●人にかかるコスト 7.6億円
●物にかかるコスト 18.8億円
●その他のコスト　 　
　・補助金等 11.7億円
　・その他（地方債の利子など） 0.1億円

（使用料や手数料などの収入）

（地方交付税や町税などで賄うコスト）

（内訳）
●業務活動収支 　8.1億円

（人件費・補助支出、国道支出金・交付税など）
●投資・財務活動収支等　▲8.1億円

（公共施設整備、基金積立・取崩、など）

（内訳）
●地方債など 58.7億円
●その他 0.6億円

●純資産＝資産－負債

純資産：147.0億円
（これまでの世代が負担した金額）

　地方公会計改革として、従来の現金主義・単式簿記に、発生主義の活用及び複式簿記の考え方を取り入れ
た新たな公会計制度に基づく財務書類４表（貸借対照表、行政コスト計算書、純資産変動計算書、資金収支
計算書）を作成しました。

※令和５年２月末世帯数７０７世帯で算出

※令和５年２月末世帯数７０７世帯で算出
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インフォメーションインフォメーション informationinformation
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北海道上川保健所　精神保健相談のご案内北海道上川保健所　精神保健相談のご案内
　上川保健所では、心の健康に関する困りごとを抱える方やご家族の方を対象に、精神科医師による健康
相談を行っています。  

＊こころの悩みについて  
・統合失調症やうつ病などの精神的な病気かどうか知りたい。
・高次脳機能障害(頭部外傷・脳血管疾患後の記憶障害等) で困っている。
・アルコールに関する問題で困っている。
・家族が部屋に閉じこもっている。
・眠れない。
・物忘れがひどくなった。
・子どもが過食・拒食している。
・受診させたいが、どうすればいいか　　など

＊こころの病気に関する情報紹介 
・退院したけれど、これからどうしたら

良いだろう。
・治療や日常生活について相談したい。 

■日時
　原則毎月第２水曜日　１３：３０～１６：００の
うち１時間程度
　令和５年度の相談日（日程は変わることがありま
す。詳しくは下記連絡先にお問い合わせください。）

４／１２ ５／１０ ６／１４
７／１２ ８／９ ９／１３

１０／１１ １１／８ １２／１３
１／１０ ２／１４ ３／１３

■場所
　上川合同庁舎内　上川保健所

■担当医
　上川保健所嘱託医　猪俣光孝医師（医療法人社団
旭川圭泉会病院副院長）

■対象
　上川保健所管内（幌加内町、鷹栖町、東神楽町、
当麻町、比布町、愛別町、上川町、東川町、美瑛町）
のご本人と家族。

■その他
　予約が必要です。相談日の２日前（その週の月曜
日）までにご連絡ください。
　料金は無料です。

【連絡先】
　北海道上川保健所健康推進課　健康支援係
　住所：〒079-8610
　旭川市永山６条19丁目１－１ 上川合同庁舎１階
　☎0166-46-5992（直通）
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インフォメーションインフォメーション informationinformation

行政への苦情・要望は、行政相談委員へ行政への苦情・要望は、行政相談委員へ
行政相談委員に 水上　尚澄 氏が委任されました！

　令和５年４月１日付けで、水上　尚澄 氏が引き続き総務大臣から行政相談委員に委嘱されました。
　行政相談委員は役場と皆さまのパイプ役です。
　年金、窓口サービス、登記、道路などの役所の仕事について、困りごとや苦情がありま
したら、行政相談委員がご相談に応じています。

相談は、無料・秘密厳守！お気軽に！

　口頭、電話、手紙で行政相談委員にお申し出下さい。

2023年5月 イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3　憲法記念日 4　みどりの日 5　こどもの日 6

振替定休日

十割そばフェア 十割そばフェア 十割そばフェア 十割そばフェア
こどもの日企画

 レディース Day
（スタンプ２倍） 誰でもDay（スタンプ２倍）

※ルオント無料送迎バスは運休 ※ルオント無料送迎バスは運休

7 8 9 10 11 12 13
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア

定休日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

 ファミリー Day
（スタンプ２倍）

 誰でも Day
（スタンプ２倍）

 レディース Day
（スタンプ２倍）

14 15 16 17 18 19 20
十割そばフェア 平日ランチフェア

保守点検のため、臨時休業
平日ランチフェア 十割そばフェア

 ファミリー Day
（スタンプ２倍）

 誰でも Day
（スタンプ２倍）

 レディース Day
（スタンプ２倍）

21 22 23 24 25 26 27
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア

定休日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

 ファミリー Day
（スタンプ２倍）

 誰でも Day
（スタンプ２倍）

 レディース Day
（スタンプ２倍）

28 29 30 31
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア

定休日 ファミリー Day
（スタンプ２倍）

 ルオント Day
（スタンプ５倍）

ルオント公式 HP スタンプDAY内容:
◎ファミリーDAY：家族全員　◎レディースDAY：女性全員 ◎誰でもDAY/ルオントDAY：入浴者全員
※他のスタンプDAYおよび割引、サービスとの併用不可　※スタンプの押印は有料入館者に限る　
◎入浴料金：大人￥500、小学生￥250、未就学児無料　　館内禁煙　　Wi-Fi・足湯（無料）
※イベント、お知らせ、記載内容については予告なく変更する場合がございます。予めご了承願います。

【ルオントからのお知らせ】
-------------------------------------------
5 月２日 ( 火 ) 
振替定休日

5月16日(火)～18日(木)
保守点検のため臨時休業
-------------------------------------------
そばの里ランチフェア
1日20食限定・昼の部のみ
11：30～14：00

【平日】5/8( 月 ) から
留萌産 鰊 ( ニシン ) 天そば
（温タレ冷そば）小ライス付き

￥1,100（税込）

【土日祝】　雪蔵十割蕎麦
￥900（税込）

-------------------------------------------
5日（金祝）こどもの日企画
お子様にお菓子プレゼント！
数量限定。無くなり次第終了。

-------------------------------------------
【お問合せ】
せいわ温泉ルオント
電話：0165-37-2070
10：00-21:00　水曜定休

　ご厚志に感謝します　◆ふるさと納税◆　～３月分の寄付申出状況 ～
３月分の申出状況は《１９９件》ありました。たくさんの応援メッセージが幌加内町の力になり励みになります。

※広報掲載希望者のみ掲載させていただいております。

3 月　2 日 渡辺　信一 様 東京都
3 月　4 日 玉木　良一 様 大阪府
3 月　5 日 生沼　慶悟 様 千葉県
3 月　5 日 佐藤圭一郎 様 大阪府
3 月　5 日 片岡　一浩 様 大阪府
3 月　5 日 梅木　裕太 様 愛媛県
3 月　8 日 諏訪　直哉 様 北海道
3 月　8 日 横山　智充 様 東京都
3 月　9 日 横堀　武彦 様 群馬県
3 月 10 日 江崎　道代 様 愛知県
3 月 10 日 佐野　拓也 様 神奈川県
3 月 10 日 山名　大介 様 大阪府
3 月 14 日 近　　幸廣 様 北海道

3 月 14 日 池田　太郎 様 千葉県
3 月 16 日 野島　和浩 様 大阪府
3 月 19 日 宮脇　敦子 様 香川県
3 月 21 日 内藤　昌志 様 東京都
3 月 24 日 長濱　　諒 様 東京都
3 月 25 日 高橋　康嗣 様 熊本県
3 月 25 日 小高　雅博 様 千葉県
3 月 25 日 越前　亜美 様 北海道
3 月 25 日 清野　賢一 様 東京都
3 月 26 日 岩間　知行 様 東京都
3 月 26 日 長渕好一郎 様 和歌山県
3 月 28 日 千葉　尚之 様 北海道

令和４年４月から令和５年３月までの寄付申込件数は《５，４９０》件です
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士別警察署　㈹23－0110
問い合わせは士別警察署まで。

士別警察署かわら版

ア　こどもを始めとする歩行者の安全の確保
　歩行者の皆さん、横断歩道を渡り、信号機のあるところでは信号に従うな

ど基本的な交通ルールを守りましょう。
　こどもの事故の特徴としては、道路への飛び出しによるものが多いことか

ら、保護者などがその危険性を伝えましょう。
　高齢歩行者自身が加齢に伴う身体機能等の変化を理解するとともに、その特性をドライバーがしっ

かりと認識して思いやりをもった運転をしましょう

イ　横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上
　横断歩道は歩行者が優先となります。交通ルールを遵守するとともに、歩行者や他の車両に対する「思

いやり・ゆずり合い」の気持ちを持ちましょう。
　飲酒運転は悪質・危険な犯罪です。飲酒したら運転しない、飲酒運転車両に同乗しないなど当たり

前のことはしっかり守りましょう。
　飲酒運転は「しない、させない、許さない、そして見逃さない」
　車間距離を詰めることや幅寄せすることなどは、妨害運転等の悪質・危険な違反に繋がり、重大事

故に直結しますので絶対にやめましょう。

ウ　自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
　令和５年４月１日から全ての自転車利用者に対してヘルメットの着用が努力義務となりました。昨

年、自転車乗車中に亡くなった方の約６割が、頭部を負傷して亡くなっています。安全のために自
転車に乗る際はヘルメットを着用しましょう。　ゴミを野外に放置したり、埋めたりしないように
しましょう。

春の全国交通安全運動の実施（５／１１～５／２０の１０日間）
なれた街　いつもの道でも　みぎひだり（交通事故防止のポイント）

１　ヘルメットを着用しましょう
　令和５年４月１日から全ての自転車利用者に対し、ヘルメット着用の努力義務が課されることとな

りました。安全のためにヘルメットを着用しましょう。

２　交通ルール・マナーを守りましょう
　自転車は車の仲間であり、信号や停止場所での一時停止など交通ルールをしっかり守りましょう。

３　自転車安全利用五則が新しくなりました
　①　車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
　②　交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
　③　夜間はライトを点灯
　④　飲酒運転は禁止
　⑤　ヘルメットを着用

４　知っていますか？自転車運転者講習制度
　15歳以上の自転車運転者が、交通の危険を生じさせるおそれのある一定の違反行為（信号無視、通

行禁止違反等）を反復して行った場合、自転車運転者講習を受けなければなりません。

自転車に　乗るなら必ず　ヘルメット
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マイナポイント 取得サポートマイナポイント 取得サポート

【お問い合わせ】　
　幌加内町役場（総務課☎35-2121、住民課☎35-2124）

2023年９月末
まで延長

マイナポイント
申込期限

スマートフォン（スマホ）操作相談のお知らせスマートフォン（スマホ）操作相談のお知らせ
　高齢者コミュニティセンター内でスマートフォン
の操作相談をお受けいたします。
　当日は、専門の相談員の方に対応して頂きますの
で、どなたでも、お気軽に相談して頂きたいと思い
ます。

■日　時：令和５年５月16日（火）　10時から13時

■場　所：高齢者コミュニティセンター（幌加内市街）

■対　象：希望者（年齢等の条件はありません）

■相談例：・携帯電話とスマホの違いを教えて？
　・ホームページの閲覧方法を教えて？
　・LINEの基本的な使い方を教えて？
　・アプリのインストール方法を教えて？
　・メールの使い方を教えて？
　・ネットショッピングの使い方を教えて？
　・スマホの注意点を教えて？
　・その他

■相談員：旭川ケーブルテレビ（株）の社員２名程
度（予定）

■持ち物：自分のスマートフォン
※対面説明用スマートフォンを2台程度、

用意しております。

■費　用：無料

　当日は、予約なしの先着順で対応して頂きますの
で、混み具合によっては、お時間を頂戴致します。
　コロナ感染対策を実施して行います。発熱等のあ
る方はご遠慮して頂きたいと思います。
　なお、今後のコロナ感染状況によっては、日程
変更や中止とする場合がありますので、IP告知（JC-
Smart）等にてお知らせ致します。

【お問い合わせ】　
　幌加内町役場　総務課　危機対策係
　☎0165-35-2121

●自衛官候補生
　資　　格：日本国籍を有し、採用予定月の１日現在18歳以上33歳未満の男女
　受付期間：年間を通じて受付を行っております。
　試験期日：６月11日（日）・12日（月）のいずれか１日（来月以降の試験日につき

ましては別途お知らせします。
　試験会場：陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）
※コロナの状況により、変更や延期となる場合があります。

【お問い合わせ】
　自衛隊旭川地方協力本部　南地区隊　☎0166-55-0100

令和５年度自衛官候補生募集令和５年度自衛官候補生募集
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第２０回統一地方選挙第２０回統一地方選挙

　北海道知事選挙・北海道議会議員選挙が４月９日に、幌加内町議会議員選挙が４月２３日に行われました。
　※幌加内町長選挙は４月１８日の立候補届出の結果、無投票となりました。

幌加内町長選挙・幌加内町議会議員選挙開票結果

北海道知事選挙・北海道議会議員選挙開票結果

10広報ほろかない｜　2023.5月

候補者名（届出順） 得票数
（本町分）

得票数
（全道分）

門　別　よしお 9 40,579
鈴　木　直　道 660 1,692,436
池　田　ま　き 152 479,678
三　原　大　輔 3 24,978

合計 824 2,237,671

北海道知事選挙開票結果

有効投票数 824 票
無効投票数 8 票
投 票 総 数 832 票

【選挙当日の有権者数】
男 543 人
女 576 人

合計 1,119 人

幌加内町 男 76.61％
女 72.22％

合計 74.35％

全　　道 男 51.09%
女 52.23%

合計 51.70%

【投票率】

候補者名（届出順） 得票数
（本町分）

得票数
（全道分）

かねこ　益　三 31 6,683
今津　ひろふみ 418 22,460
みずま　健　太 121 13,789
北口　ゆうこう 242 18,947

合計 812 61,879

北海道議会議員選挙開票結果

有効投票数 812 票
無効投票数 17 票
投 票 総 数 829 票

【選挙当日の有権者数】
男 543 人
女 576 人

合計 1,119 人

幌加内町 男 76.43％
女 71.88％

合計 74.08％

全　　道 男 50.33%
女 51.44%

合計 50.92%

【投票率】

【令和５年４月９日執行】

候補者名（届出順）
細川まさひろ

幌加内町長選挙結果

【令和５年４月23日執行】

候補者名 得票数
小川　まさあき 153
中村　まさよし 103
中　川　ひでお 103
藤　井　たすく 91
くらまえ　文彦 85
いなみ　隆　浩 81
小関　かずあき 79
中南　ひろゆき 68
寺　崎　よしお 60
中　川　かずみ 58

合計 881

幌加内町議会議員選挙開票結果　定数９人

有効投票数 881 票
無効投票数 2 票
投 票 総 数 883 票

【選挙当日の有権者数】
男 527 人
女 571 人

合計 1,098 人

幌加内町 男 82.16％
女 78.81％

合計 80.42％

【投票率】
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深川税務署からのお知らせ深川税務署からのお知らせ

インボイス制度説明会について（事前登録制）
　令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイス制度）
が導入されます。
　インボイスを発行できる「適格請求書発行事業者」となるための登録申請手続は、令和３年10月から受
付が開始されています。
　「制度について知りたい」という方は、説明会（無料）に是非ご参加ください。
■説明会の開催日程
　説明会は　事前登録制　です。
　参加ご希望の方は、税務署の総合窓口又は電話により事前（各開催日の2日前の16時まで）の登録をお願いします。

（令和５年３月24日現在）
開　催　日 開　催　時　間 定 員 開　催　場　所

令和５年　４月 12 日 ( 水 )

10：00 ～ 11：30（90 分） 6 名
深川税務署　2 階会議室

（深川市 4 条 15 番３号）

令和５年　５月 17 日 ( 水 )
令和５年　６月 14 日 ( 水 )
令和５年　7 月　5 日 ( 水 )
令和５年　8 月 23 日 ( 水 )
令和５年　9 月 13 日 ( 水 )
令和５年 10 月 18 日 ( 水 )

※１　定員に達した場合や事前登録されていない場合は、ご参加いただけません。
※２　感染症の状況又はその他の事情により、延期若しくは中止となる場合があります。
　　　なお、延期等となる場合はご登録いただいた連絡先へ電話により連絡させていただきます。
※３　説明会の開催日程については、令和5年3月24日現在の状況を掲載しております。

随時、情報を更新していますので、最新の情報は以下の札幌国税局ホームページをご覧いただくか、お問い合わせ先
にご確認ください。

説明会に関する最新の情報は、
札幌国税局ホームページの

「税に関する情報」をご覧ください。 札幌国税局ＨＰへ

YouTube 国税庁動画チャンネルでは、
インボイス制度説明会と同様の内容
について、無料動画を公開しています。 動画チャンネルへ

【お問い合わせ先（事前登録先）】　
　〒074-0004　深川市４条１５番３号
　深川税務署　調査部門　☎0164-23-2261
　（電話によるお問い合わせ等は、自動音声案内により案内していますので、「２」を選択（プッシュ又はダイヤル）してください。）

令和５年度　幌加内町建設工事等入札結果
（単位：円、％）

入札
年月日 № 入札

方式 工事等の名称 指名業者等
（※印は落札・請負業者） 予 定 価 格 契 約 金 額 落札率

R5.
3.31

第
１
号

指
名

農業集落排水処理施設維持管理
業務及び一般廃棄物最終処分場
浸出液処理業務委託

※ （株）データベース
ライラック興業（株）

（株）道央環境センター
12,958,000 12,650,000 97.62

R5.
3.31

第
２
号

指
名

幌加内町個別排水処理施設管理
業務委託 ※

フジヤ住設工業（株）
北雄美装（株）

（有）アイテック幌加内
吉野清掃商事（有）

12,012,000 11,880,000 98.90

R5.
3.31

第
３
号

指
名

幌加内簡易水道施設維持管理業
務委託

※ （有）アイテック幌加内
弘友設備工業（株）幌加内営業所（辞退）

（株）データベース
13,277,000 13,178,000 99.25

R5.
3.31

第
４
号

指
名

幌加内町水道水質精密検査業務
委託

※ 日本衛生株式会社
（株）環境科学研究所 滝川産業・医療営業所
一般財団法人 北海道薬剤師会公衆衛生検査センター

（株）イオ　北海道事務所
1,641,200 1,639,000 99.87
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年金だより年金だより

幌加内町は旭川年金事務所の管轄区域です。

詳しくは、お近くの年金事務所または役場住民課住民係(35-2124)へお問い合わせください。

住所：〒070-8505旭川市宮下通り2-1954-2　℡：0166-25-5606（自動音声案内）

公的年金の種類と
加入する制度について
◎公的年金制度の種類
　公的年金には、3 種類あり、日本国内に住所のあるすべての人が加入を義務
づけられています。その人の働き方により加入する年金制度が決まっています。

制　　度 説　　明
国民年金 日本国内に住む 20 歳以上 60 歳未満のすべての人。
厚生年金 厚生年金保険の適用を受ける会社に勤務する全ての人。
共済年金 公務員・私立学校教職員など。

◎国民年金
　国民年金は、日本国内に住所を有する 20 歳以上 60 歳未満のすべての人が加入する
もので、老齢・障害・死亡により「基礎年金」を受けることができます。
　国民年金には、「第 1 号被保険者」「第 2 号被保険者」「第 3 号被保険者」と 3 種類があり、
どの制度に加入するかにより、保険料の納め方が異なります。

　第1号被保険者
　（対象者）

　　農業等に従事する、学生、フリーター、無職の人など。
　（保険料の納付方法）

　　納付書による納付や口座振替など、自分で納めます。（納められないときは、
免除や納付猶予の仕組みがあります。）

　第2号被保険者
　（対象者）

　　厚生年金保険の適用を受けている事務所に勤務する者であれば、自動的に国民年
金にも加入します。（ただし、65 歳以上で老齢年金を受ける人を除きます。）

　（保険料の納付方法）
　　国民年金保険料は厚生年金保険料に含まれますので、厚生年金をかける人は自動

的に国民年金にも加入することになります。厚生・共済各制度が、国民年金制度に基
礎年金拠出金を交付します。

　第3号被保険者
　（対象者）

　　第 2 号被保険者の配偶者で 20 歳以上 60 歳未満の人をいいます。ただし、
年間収入が 130 万円以上で健康保険の扶養となれない人は第３号被保険者とは
ならず、第 1 号被保険者となります。

　（保険料の納付方法）
　　国民年金保険料は配偶者が加入する年金制度が一括負担します。
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5月上～中旬

5月下旬
　～ 6月上旬

試験圃・研修圃等の作業
心土破砕・耕起
石拾い
トウキ植え付け
ハトムギ播種
ほろみのりハウス設置・ポット土詰め
ソバ播種時期調査圃設置

～・～・～・～・～　農業技術センター5月の予定表　～・～・～・～・～
左以外の業務
土壌分析・診断、ハトムギ・トウキ準備
シャクヤク中耕
さつまいも苗採取
ソバ播種時期調査準備

　今冬の雪は前半はやや雪が多く後半は少なめでした。積雪量は平年では2月中下旬が170cmで一番多い
時期になってますが今年は2月5日が197cmまで積もり、その後は一気に減りました。この雪が無くなる
のがいつかは毎年農業経営者の方が気にすることです。早く融かすために融雪剤を散布します。
　雪が無くなるのを「融雪期」と言いますが、どの時点でしょう？　「完全に雪がなくなった日じゃないの？」
ネットで検索しても事典で見ても「雪が無くなった日」とか「雪が消えた日」になってます。気象庁のデー
タで見ると「最深積雪ゼロ」になるのが幌加内は平年で「5月16日」。でもこれはアメダスポイントの近
辺のことで、いわゆる「ピンポイント」です。まあそれも「目安」ですが、「平野部に雪が無くなった日」
と明記してある文献もあり、色々ですね。 

　農業的には「農地の1／ 2の面積で雪が無くなった日」です。ちょっと熟練がいりますね。「融雪剤散布
したら人工的に早まるから不自然では？」あくまでも農業の視点から見るからそれで良いのです。ただ何の
作物が多いかで変わってきますね。幌加内の平年値は「4月24日」、今年は4月17日でした。40年前の「融
雪期平年値」はまだ5月でした。随分早まりましたね。温暖化の影響でしょうか。

農業センター君農業センター君いいね︕いいね︕

　さあ、それじゃあ遡って「根雪」っていつからでしょう？「雪に根っこが生えて消えない日」？まあ、近
いですね。気象庁の定義は「観測地点における積雪が30日以上継続した状態」の最初の日ということです。
途中で消えることがありますが、「積雪が10日間以上継続した後に5日以内の無積雪（雪が消えた）期間
があっても、その後また10日以上の積雪期間があれば継続したとみなす」ということです。これはアメダ
スポイントがそうなら地域全体で見てもそう変わらないでし
ょう。降るときはピンポイントで降らずに全体的に降ります
よね。幌加内は昨年「11月30日」に根雪なったことにな
ります。過去10カ年を平均すると11月20日ですね。 

【本年4月14日の試験圃(左側)右は一般圃(積雪50cm)】 【4月17日、雪のない水田に白鳥さん】

　「最近の広報にある身近な生薬ってホントに身近だけど効果ある
の？と言われそうですが．．資料に基づいてます。
　にんじんはごく普通に食べられている野菜ですが、生薬としての
効能もあり、利用方法は次の通りです。
　にんじんの茎葉30ｇを水600ccで半量になるまで煮詰め、さま
した煮汁でうがいをする～口内炎、扁桃炎に効果があります。
　生の茎葉または干した茎葉を布袋にいれ、風呂の湯につける。葉
に含まれる精油成分に保温効果があり、冷え性に効くと言われます。
　根はβ-カロテンが著しく多く含まれ、体内でビタミンAとなっ
て免疫力を高め、活性酸素を抑える抗酸化作用が働き、生活習慣予
防に欠かせない成分です。

令和5年度のシーズンもいよいよスタートしました。
今年も農業技術センタースタッフは前年と同じメンバー、4名です。
明日の幌加内農業、農業経営に貢献できるよう頑張ります。
町民の皆さんの家庭菜園でも聞きたいことがあれば承ります。
お気軽にお電話を！来訪大歓迎！
TEL：35－3604　　FAX：36－2663

テーマ：身近な生薬⑪にんじん

ワンポイント　知恵袋！ワンポイント　知恵袋！農業技術センター農業技術センター

14広報ほろかない｜　2023.5月



5月上～中旬

5月下旬
　～ 6月上旬

試験圃・研修圃等の作業
心土破砕・耕起
石拾い
トウキ植え付け
ハトムギ播種
ほろみのりハウス設置・ポット土詰め
ソバ播種時期調査圃設置

～・～・～・～・～　農業技術センター5月の予定表　～・～・～・～・～
左以外の業務
土壌分析・診断、ハトムギ・トウキ準備
シャクヤク中耕
さつまいも苗採取
ソバ播種時期調査準備

　今冬の雪は前半はやや雪が多く後半は少なめでした。積雪量は平年では2月中下旬が170cmで一番多い
時期になってますが今年は2月5日が197cmまで積もり、その後は一気に減りました。この雪が無くなる
のがいつかは毎年農業経営者の方が気にすることです。早く融かすために融雪剤を散布します。
　雪が無くなるのを「融雪期」と言いますが、どの時点でしょう？　「完全に雪がなくなった日じゃないの？」
ネットで検索しても事典で見ても「雪が無くなった日」とか「雪が消えた日」になってます。気象庁のデー
タで見ると「最深積雪ゼロ」になるのが幌加内は平年で「5月16日」。でもこれはアメダスポイントの近
辺のことで、いわゆる「ピンポイント」です。まあそれも「目安」ですが、「平野部に雪が無くなった日」
と明記してある文献もあり、色々ですね。 

　農業的には「農地の1／ 2の面積で雪が無くなった日」です。ちょっと熟練がいりますね。「融雪剤散布
したら人工的に早まるから不自然では？」あくまでも農業の視点から見るからそれで良いのです。ただ何の
作物が多いかで変わってきますね。幌加内の平年値は「4月24日」、今年は4月17日でした。40年前の「融
雪期平年値」はまだ5月でした。随分早まりましたね。温暖化の影響でしょうか。

農業センター君農業センター君いいね︕いいね︕

　さあ、それじゃあ遡って「根雪」っていつからでしょう？「雪に根っこが生えて消えない日」？まあ、近
いですね。気象庁の定義は「観測地点における積雪が30日以上継続した状態」の最初の日ということです。
途中で消えることがありますが、「積雪が10日間以上継続した後に5日以内の無積雪（雪が消えた）期間
があっても、その後また10日以上の積雪期間があれば継続したとみなす」ということです。これはアメダ
スポイントがそうなら地域全体で見てもそう変わらないでし
ょう。降るときはピンポイントで降らずに全体的に降ります
よね。幌加内は昨年「11月30日」に根雪なったことにな
ります。過去10カ年を平均すると11月20日ですね。 

【本年4月14日の試験圃(左側)右は一般圃(積雪50cm)】 【4月17日、雪のない水田に白鳥さん】

　「最近の広報にある身近な生薬ってホントに身近だけど効果ある
の？と言われそうですが．．資料に基づいてます。
　にんじんはごく普通に食べられている野菜ですが、生薬としての
効能もあり、利用方法は次の通りです。
　にんじんの茎葉30ｇを水600ccで半量になるまで煮詰め、さま
した煮汁でうがいをする～口内炎、扁桃炎に効果があります。
　生の茎葉または干した茎葉を布袋にいれ、風呂の湯につける。葉
に含まれる精油成分に保温効果があり、冷え性に効くと言われます。
　根はβ-カロテンが著しく多く含まれ、体内でビタミンAとなっ
て免疫力を高め、活性酸素を抑える抗酸化作用が働き、生活習慣予
防に欠かせない成分です。

令和5年度のシーズンもいよいよスタートしました。
今年も農業技術センタースタッフは前年と同じメンバー、4名です。
明日の幌加内農業、農業経営に貢献できるよう頑張ります。
町民の皆さんの家庭菜園でも聞きたいことがあれば承ります。
お気軽にお電話を！来訪大歓迎！
TEL：35－3604　　FAX：36－2663

テーマ：身近な生薬⑪にんじん

ワンポイント　知恵袋！ワンポイント　知恵袋！農業技術センター農業技術センター
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～Best Shot!～

記事・写真提供：北海道幌加内高等学校 お問い合わせ：０１６５－３５－２４０５ 教頭まで

４月１１日　地域みらい留学生紹介　今年度、本校は２名の地域みらい留学生を迎えました。今年度１年間２学年に加わり、幌加内高校でしかできないことをたくさん経験してほしいと思います。

４月１１日入会式・対面式

　農業クラブの入会式と対面式が行

われ、代表生徒が宣誓を行いまし

た。その後、先輩達から農業クラブ

の説明や局・部活動の紹介を受け

ました。先輩達の話を真剣に聞く新

入生の姿が印象的でした。

Best Shot!　今月の写真
　今年度は１３名の新入生と地域みらい留学生２
名(２学年)を迎え、全校生徒は４１名となりました。
入学式にて新入生

代表の野口翔さん

が宣誓し、校長先

生から入学許可を

受けました。

　職員も生徒も新

しい仲間が増えた

幌加内高校、今年

度もどうぞよろし

くお願いします。

４月１０日　始業式・着任式

　今年度は、新しく４名の着任者を

迎えました。学年担任や教科担任

が発表され、和やかな雰囲気で新

学期がスタートしました。

　今年度もどうぞよろしくお願いいた

します。

４月のできごと

５月の予定

　８日　朝会・頭髪服装検査

１１日　校内意見発表大会

１８日　農業体験実習（20日まで）

２３日　プロジェクト計画発表

２４日　町内合同清掃

１０日　始業式・着任式・入学式・入寮式

　　　　 寮オリエンテーション

１１日　朝会・頭髪服装検査

　　　　 基礎力診断テスト

　　     新入生オリエンテーション

　　  　 入会式・対面式・新入生歓迎会

１９日　クラス別意見発表週間(21日まで)

２８日　農生会総会

２９日　PTA総会・授業参観日

Next Month

This Month
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NEW WIND ニュー・ウインド ［社会教育からのお知らせ］

生涯学習カレンダー
5月 18日（木） 町内合同清掃

●ガウディの遺言
下村敦史/著　PHP研究所

　1991年、バルセロナ。現地で暮らす佐々木志穂
は、夜中に出掛けたきり帰ってこない聖堂石工の
父を捜索している最中に、父の友人であるアンヘ
ルの遺体がサグラダ・ファミリアの尖塔に吊り下
げられているのを発見してしまう。父の失踪もこ
の殺人事件に絡んでいると考えた志穂は、手掛か
りを求めてサグラダ・ファミリア
建設に関わる人々を調べ始める
が、その過程でガウディが遺した
「ある物」を巡る陰謀に巻き込
まれていき…。

●覇王の轍
　　　　　　　相場英雄/著　小学館

●大雑把かつあやふやな怪盗の予告状
倉知淳/著　ポプラ社

　今年度も下記の通り山村広場を開設します。
　山村広場は、町民の生涯スポーツ振興と健康の保持
増進を図り、スポーツ・レクリエーション等を通じて、
明るく豊かな地域づくりを推進することを目的として
いますので、多くの方の利用をお待ちしています。
　なお、一部積雪等により使用できない箇所がありま
すのでご了承ください。また、雪解け状況により開放
時期が変更となる場合がございますので、重ねてご了
承のほどお願い致します。

【期　間】5 月上旬～ 10月中旬 (予定 )
【時　間】6：00～ 21：00
　　　　(夜間照明のない施設は日没まで )
【使用申込み】教育委員会社会教育係　☎ 35-2177

山村広場の開設について

一般書部門
第 1 位　　11 回
●アルツ村

南　杏子 /著　講談社

第 2 位　　9 回
●石礫

　今野　敏 /著　光文社

第 3 位　　8 回
●マスカレード・ゲーム

　東野　圭吾 /著　集英社
●英雄
　真保　裕一 /著　朝日新聞出版

児童書部門
第 1 位　　9 回
●しずくちゃん１９

ぎぼ　りつこ /作・絵　岩崎書店　
●あげる

はらぺこめがね /作　佼成出版社

第 2 位　　8 回
●ポケモンダイヤモンド・パールプラチナ

　　　　小学館
●しずくちゃん３１

　　　　ぎぼ　りつこ /作・絵　岩崎書店

令和 4年度もたくさんご利用いただき誠にありがとうございました。
今年度もよろしくお願いいたします。
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我が家のアイドル！我が家のアイドル！

※クーポンは切り取り、
　ご提示ください。
※他スタンプDay及び割引、
　サービスとの使用不可

道の駅クーポン

せいわ温泉
ルオント入浴料
大人 100円引き100円引き
小人 50円引き50円引き
スタンプ2倍スタンプ2倍

■2023年6月末迄
■何度でも利用可

さらに！
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