
健康 カレンダー

こ ん に ち は ！ 保 健 師 で す

「健診を受けましょう」
第273回

4月の

●乳幼児・児童に関する行事
子育て教室 保健福祉総合センター

乳幼児予防接種

４日（火）

町立幌加内診療所

●成人・老人に関する行事

老人健康相談

５日（水） 母子里老人クラブ
幌加内老人クラブ
政和老人クラブ
添牛内老人クラブ
朱鞠内老人クラブ

おたっしゃ健診 対象者には個別で案内いたします。

※当初の予定と変更になる可能性があります。IPをご確認ください。

　健康づくり推進員は平成元年から始まった制度で、地区住民に対する健診受診勧奨、健康祭り、健康づくり講
演会への参加協力、健康情報に関する発信等、健康づくり普及活動の一端を担っていただいておりました。しか
し地区の人口が減少し、なり手がいないため長年同じ方が推進員を務めたり、高齢のため車に乗れず、活動が難
しくなったという意見を聞くようになりました。
　近年は、毎年 4月に実施される健診対象者調査が活動の主なものとなっておりましたが、
令和 2年度からは、新型コロナウイルス感染症予防の観点から、健診対象者調査票を回収
せず配布するのみとなっており、本来住民の方と対話することで行う受診勧奨も難しくなっ
ている状況です。
　このような昨今の状況を踏まえ、健康づくり推進員設置要綱にある「自ら健康づくりの
実践者となり、地区住民の健康保持増進を積極的に推進する」という目的を遂行していく
ことが困難になっていることから、今年度にて健康づくり推進員制度を廃止することとい
たしました。

健康コラム2023 健康づくり推進員制度の廃止について

　令和5年度以降、健診のご案内は、健診対象世帯への個別郵送にて実
施する予定となっております。若い方の受診率を向上するような取り
組みも検討中です。
　今後とも、町民の皆様が健康に日々生活することがで
きますよう、健康づくりに関する情報をなんらかの形で
発信していきたいと思いますので、引き続き町の保健活
動へのご協力を何卒よろしくお願い申し上げます。

　「こんにちは！保健師です」は、都合により今月号をもって終了する
こととなりました。長い間健康マンガをお楽しみいただきありがとう
ございます。
　今後も健康に関する情報については随時掲載予定ですので、どうぞ
よろしくお願いいたします。

おしらせ
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