
　以前、テレビの某放送局発「○○ちゃんに叱られる」という番組で「メロンの編み目って何？」とい
う質問が○○ちゃんから出されました。答えは「かさぶた」でしたね。詳しく言うとメロンの中身の成
長に表皮が追いつかずにひびが入り、「スベリン」という成分
がひびを埋めていく、ということです。　さて何故あんなに
綺麗にネット（かさぶた）が出来るのか？
　あのひびの入り方には順番があり、着果してから17～ 18
日頃に、縦にひび「縦ネット」が、ります。それから6～ 7
日で横にひび、「横ネット」が入ります。ネットが美しく入っ
ていくことで品質も価格も変わります

　さてこのネット、美しく張らせるにはちょっと（大いに）注意が必要です。
縦ネットが入ったらそれまで適宜与えていた水を横ネットが入るまで控えま
す。横ネットが張ってきたら「やり過ぎない程度」にかん水を再開します。
　この横ネットが入り始めるまでの間にかん水すると内部の果肉が一気に成長
しようとして果皮が割れます。低温・低日照もその原因になります。見た目は
かなり悪くなります。
1つる2玉着果させますが、着果の位置も10～ 12節の範疇が良く、離れ
ると生育差があるので上記の水管理ができません。
　玉ごとに水管理はできませんからね。
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ヒルネット（太い割れ目）

　「最近の広報にある身近な生薬ってホントに身近だけど効果あるの？
と言われそうですが．．資料に基づいてます。
　さてこのアスパラガスは普段の食材として普通に使われてますが民
間療法的には「ネギを刻み、ミソ・醤油、生姜などを混ぜて熱次のよ
うな効能が「民間療法的」に示されています。

利用方法：アスパラガスの根の太い部分を採取する。細かく刻んで陰
干しし、25ｇを1㍑の水で煮だし、1日400ccを2回に分
けて飲むと膀胱や肝臓の病気に効果がある。通常食べる若
茎も滋養に良い。

　いつでも食べているアスパラガス、根の部分は自分で作ってないと
使えませんが、お試しあれ。

テーマ：身近な生薬⑩アスパラガス
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