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1日 15日 31日

3月～4月1半旬の積雪推移（幌加内アメダス）

R4 R3 平年

5月上～中旬

5月下旬

試験圃・研修圃等の作業
心土破砕・耕起
石拾い
トウキ植え付け
ハトムギ播種
ほろみのりハウス設置・ポット土詰め

～・～・～・～・～　農業技術センター5月の予定表　～・～・～・～・～
左以外の業務
土壌分析・診断、ハトムギ・トウキ準備
シャクヤク中耕
さつまいも苗採取

今年度もよろしくお願いいたします。

　　　皆さんの家の周りにありませんか？「ドクダミ」。 
　どこでも見かけますが、やや湿り気のある所の方がお
好きな場所のようです。
　非常に丈夫で、放っておくと地下茎を伸ばし、どんど
ん広がっていきます。家庭菜園に忍びこんできそうなら
ブロックや板を深さ30 ～ 40cmまで埋め込んで抑制し
ます。
　さて厄介そうですが、生薬の役目もします。
利用部位：根を含めた全草で5 ～ 7月頃採種します。生の葉ならいつでもOK。 
保存方法：天日干した後、半日陰で完全に乾燥させます。
利用方法：便秘、高血圧、皮膚病等の体質改善～乾燥したド

クダミ10 ～ 15ｇを約900ccの水で煎じ1日3回
に分けて服用する。
あせも、湿疹改善～入浴剤として乾燥したドクダ
ミを適量風呂に入れる腫れ物～生の葉を水洗いし、
新聞紙等に包んで火であぶり、柔らかくして腫れ
ものにあてて絆創膏で止めておく（膿が吸い出さ
れ、腫れがひく）

　【本年】4月7日　試験圃近辺の積雪は110cmですが．．

　　　　　　　　　研修圃：融雪剤3月23日手散布　積雪40 ～ 80cm
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　試験圃同3月27日機械散布　積雪75 ～ 80cm】
　融雪剤散布1日5cm融雪、無散布1日3cm融雪でした。たった2cmの差？それが大きい！
　それはどうして？
　【昨年】3/26融雪剤散布（当時積雪161cm）⇒　4/28ほぼ消雪（向かいは無散布積雪50cm）

テーマ：身近な生薬⑥ドクダミ

農業センター君農業センター君いいね︕いいね︕

融雪剤撒かなければ3cm/日で消雪は4月末見込み。さて今どうなってるか？
融雪剤の効果は絶大です。

ワンポイント　知恵袋！ワンポイント　知恵袋！農業技術センター農業技術センター

5/20耕起

今年も5cm/日なら4月半ばには
消えるか？

　今年の農業技術センタースタッフは前年と同じメンバーです。
　地域農業振興に貢献できるよう、また農業者の皆さんはもとより町
民の皆さんも相談事があれば承りますので、お気軽に電話や訪問を御
願いします

20広報ほろかない｜　2022.5月
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