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お答えします！お答えします！

予防接種の疑問・質問予防接種の疑問・質問
新型コロナウイルス
ワクチン接種に関するお知らせ

65歳未満の方の接種はいつからできるの？

接種時期については、決まり次第、IP告知などでお知らせします。

どのような効果があるの？

新型コロナウイルス感染症の発症を防ぐ効果があります。
新型コロナワクチンは2回の接種によって、約95％の有効性で、発熱やせき等
の症状がでること（発症）を防ぐ効果が認められています。

必ず接種しなきゃいけないの？

接種を強制するものではありません。
ワクチン接種について理解した上で、接種を希望される方が受けることができます。

接種による健康被害があった場合、補償されるの？

　新型コロナウイルスのワクチン接種で、健康被害が生じた場合には、
予防接種法に基づく救済を受けることができます。なお、健康被害
救済の給付額は、定期接種のA型疾病と同じ水準です。詳細は、
厚生労働省HPの「予防接種健康被害救済制度とは」をご覧ください。

住民票が幌加内町にあるけど、町外に住んでいるので、
幌加内町に行かないと接種できないの？

やむを得ない理由で町外に長期滞在している場合、例外的に住民票のない市町
村で接種することが可能です。

＊やむを得ない理由とは
①出産のために里帰りをしている妊産婦の方　②下宿をしている学生の方　③単身赴任中の
方　④入院・入所中の方　⑤災害により避難している方　⑥基礎疾患を持つ方が主治医の下
で接種する場合　⑦拘留中又は拘置されている方や受刑者などが該当するとされており、①～
③に該当する方は、事前に接種を希望する市町村へ申請が必要になります。

「厚生労働省HP」

保健福祉総合センター「アルク」
すこやか保健係　保健師　電話　３５－３０９０問い合わせ先

　令和3年度中に65歳以上となる方については、令和３年５月中旬より開始予定です。（令和３年４月20
日現在、接種時期については変更する可能性があります）
　対象となる方には4月下旬に「接種券」を送付しておりますが、原則、幌加内町に住民票のある方は、
幌加内町で接種することになります。

■幌加内町での接種体制
・接種対象：65歳以上
（昭和32年４月１日以前に生まれた方）
・接種費用：無料
・接種方法：完全予約制※電話予約のみ
・予 約 先：保健福祉課
すこやか保健係（保健師）
・予約番号：０１６５－３５－３０９２
　I P 端 末 ：１５－０２０５
・接種回数：１人２回
　※２回目の接種は、１回目に接種したワク
　　チンと同じ種類のワクチンを接種します。

・接種場所
●幌加内診療所
　水曜日、木曜日の午後
　※受付はアルクとなります
●朱鞠内診療所
　木曜日の午後（月に1回）　　　　
・外来休診のお知らせ

　ワクチン接種を行っている期間は当面の間、下
記のとおり外来診察は休診とさせていただきます。

・持ち物
　クーポン券、健康保険証もしくは運転免許証等
の本人確認書類、予診票、お薬手帳（お持ちの方
のみ）

　定期的に医療機関を受診されている方で、過去にアナフィラキシーショックを起こしたことがある方は、
新型コロナワクチンを接種してもよいか、事前に主治医にご確認ください。
　また、接種には事前予約が必要ですが、ワクチンの供給量によってはご希望の日時での予約ができない場
合があります。あらかじめご了承ください。
 　65歳未満の方の接種につきましては、国が示すスケジュールに沿って、ワクチン供給状況を見ながらご案
内いたしますので、IP告知端末等でご確認ください。

　ワクチン接種に関する疑問や質問にお答えします。
　正確な時期などが決まっていない事項もありますが、できるだけ
早期に体制を整えられるよう進めています。

幌加内診療所の外来体制が変わりました！
曜日

時間・内容 月 火 水 木 金

9：00
～12：00

外来 森﨑 森﨑 森﨑／大山 山田
（森﨑／大山） 森﨑

検査等 菊地※１ 山田（心エコー）

14：00
～17：00

外来 森﨑 休診※２ 休診※２ 休診※２ 森﨑

予約外来 乳幼児予防接種
15：00 ～16：30

新型コロナウイルス
ワクチン接種（予定）

新型コロナウイルス
ワクチン接種（予定）

※１　菊地医師は原則毎月第３水曜日の検査（予約制）を担当します。
※２　火・水・木曜日午後は一般外来を休診とします。急患等については対応しますが、受診前に必ず診療所ま

でご連絡下さい。

▶都合により担当医師を変更することがありますのでご了承ください。
▶受付時間は午前受付　８：30 ～11：30、午後受付　13：30 ～16：30となっております。
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令和３年６月１日から令和３年６月１日から 幌加内町役場の組織が一部変わります。幌加内町役場の組織が一部変わります。
町では、令和３年６月から簡素で効率的な組織を構築するため、
各課等における係を統合します。

統合しない係もありますが、町民の皆様が利用しやすい窓口整備
に努めますので、ご理解をお願いします。

保健福祉課（ＴＥＬ：３５－３０９０）
現行 統合後係名 業務内容

すこやか保健係 すこやか保健係 乳幼児健診、各種予防接種、健康相談、健康教育
感染予防、医療施設関連など

しあわせ福祉係 しあわせ福祉係
児童福祉、保育所、身体障がい者福祉、老人福祉
生活保護、民生児童委員、人権擁護委員、保護司
など

介護保険係 介護保険係 介護保険、介護認定など

あんしん介護係 あんしん介護係 介護予防関連事業、居宅介護・介護予防支援高齢
者福祉、認知症施策など

地域振興室（ＴＥＬ：３５－２１２１）
現行 統合後係名 業務内容

企画調整係
地域振興係 企画振興係 まちづくりのための各種計画、広域行政、企業誘致

ふるさと会など
ふるさと納税係 ふるさと納税係 ふるさと納税

出納（ＴＥＬ：３５－２１２１）
現行 統合後係名 業務内容

出納係 出納係 出納事務、決算など

朱鞠内支所（ＴＥＬ：３８－２２１１）
現行 統合後係名 業務内容

支所係 支所係 各種届出申請、町税や各種使用料の納入及び収納
戸籍、印鑑登録など

議会事務局（ＴＥＬ：３５－２１２１）
現行 統合後係名 業務内容

庶務係・議事係 総務議事係 議会庶務、議会広報など

農業委員会事務局（ＴＥＬ：３５－２１２２）
現行 統合後係名 業務内容

農地係 農地係 農地売買、農業者年金など

教育委員会（ＴＥＬ：３５－２１７７）
現行 統合後係名 業務内容

総務係・学校教育係
車両係 学校教育係 学校教育、奨学資金など

社会教育係 社会教育係 社会教育、公民館及び社会教育施設管理
図書室管理運営など
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令和３年６月１日から令和３年６月１日から 幌加内町役場の組織が一部変わります。幌加内町役場の組織が一部変わります。
町では、令和３年６月から簡素で効率的な組織を構築するため、
各課等における係を統合します。

統合しない係もありますが、町民の皆様が利用しやすい窓口整備
に努めますので、ご理解をお願いします。

総務課（ＴＥＬ：３５－２１２１）
現行 統合後係名 業務内容

庶務係・職員厚生係
広報統計係 総務係 儀式・表彰、自治区、例規、職員関連、広報公聴

各種統計など
財政係・管財係 財務係 予算、町有財産管理など
防災係・情報管理係 危機対策係 防災・水防、情報管理、IP 端末関連など

住民課（ＴＥＬ：３５－２１２４）
現行 統合後係名 業務内容

税務係 税務係 町道民税、法人町民税、固定資産税
国民健康保険税、各種税証明など

環境衛生係
環境衛生施設係 環境衛生係 ごみ（廃棄物）処理、し尿処理、墓地・葬斎場

狂犬病予防、害虫駆除、不良空き建築物など
戸籍年金係
国民健康保険医療係
後期高齢者医療係
住民生活係　※公住除く

住民係

戸籍、印鑑登録、埋火葬許可、国民年金
国民健康保険、後期高齢者医療、乳幼児医療
重度心身障がい者医療、ひとり親家庭等医療
通信対策、交通安全、防犯、自治振興など

産業課（ＴＥＬ：３５－２１２２）
現行 統合後係名 業務内容

農政係・畜産係 農政係 農業経営、農業災害、畜産全般、家畜衛生など
林務係・農業振興係 農林振興係 農業振興、林業振興、有害鳥獣駆除など
水産係・そば振興係
商工観光係 経済観光係 商工・労働、消費生活、観光関係、水産振興

そば振興、自然保護など
地籍係 地籍係 国土調査、地籍図・地籍簿管理など

建設課（ＴＥＬ：３５－２１２３）
現行 統合後係名 業務内容

土木係・管理係 土木維持係 工事入札及び契約、道路・河川・橋梁整備及び維
持管理、除排雪、治水、土木工事など

水道係・下水道係 上下水道係 上下水道、浄化槽設置など
建築係
住民生活係　※公住のみ 建築住宅係 建築工事、公営住宅、住宅施策関連

建築確認申請など
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令和３年度
町の補助・助成事業

町民の皆さまに関わる補助・助成事業をお知らせします。
申請方法や内容の詳細につきましては、各担当までお問合せください。

 地域振興室 　（TEL：35-2121）
《地域間交流・地域活性化》

【事 業 名】夢・人・郷づくり事業補助金
【概 　 要】以下の事業を行う場合、補助を行います。

①本町の振興発展のため、まちづくりに意欲のある町民を国内外へ調査研修等に派遣する場合
②国内外との交流および国内での発表会、競技会への参加をする場合
③町民の資質向上と意識改革のため講師を招へいし、講演会、研修会、学習会、イベント等を開

催する場合
【補 助 率】原則、対象経費の 50％

 産業課 　（TEL：35-2122）
《農業関連》

【事 業 名】農業振興奨励補助金
【概 　 要】「幌加内町農業振興計画」に定める施策の推進を図るため、農業者、関係団体等が自ら取り組む、

補助対象経費が原則 50 万円以上の事業に補助を行います。
【対 象 事 業】（１）農業基盤整備事業　（２）営農施設整備事業　（３）農村環境整備事業

（４）環境保全対策推進事業　（５）農業機械導入事業　（６）営農対策推進事業
（７）奨励作物振興事業　（８）畜産振興対策事業　（９）アグリビジネス推進事業
（11）担い手農業者育成事業　（12）農村活性化推進事業　（13）地域営農緊急対策事業

【補助対象者】農業協同組合・土地改良区・農地所有適格法人・営農集団等・町長特認団体等
※原則、個人での申請はできません。申請に関しては、役場または JA きたそらち幌加内支所へ

お問合わせ下さい。
【補 助 額】補助経費の 2 分の 1 以内の額

※対象事業毎に補助対象要件や補助金の額、割合などが異なりますので、農業振興係までご確認
ください。

【事 業 名】農業振興資金
【概 　 要】農家・農業生産団体が自主的に農業経営を拡大し、地域に適合した近代的農業の確立と農家経済

の安定を図るため、必要な資金の融資と利子の補給（4.0％以内）を行います。
【融 資 額】（１）個人の場合…営農施設整備 1,000 万円、その他の事業 500 万円

（２）農業生産団体の場合…1,000 万円
※土地基盤整備、営農施設等整備、畜産振興、地力増進、特産物開発
　…融資率事業費の 90％、融資利率 6.5％以内、償還期間 10 年以内（内、据置期間 3 年以内）
※経営安定…融資率事業費の 100％、融資利率、償還期間、据置期間は他と同様
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《商工業関連》
【事 業 名】商工業振興奨励補助金
【概 　 要】「幌加内町総合振興計画」に定める商工業の活性化施策の推進を図るため、幌加内町商工会員等及

び小規模企業者が自ら取り組む事業に補助を行います。
【対 象 事 業】（１）店舗等建設事業　（２）店舗等建設用地取得事業　（３）機械設備導入事業

（４）担い手経営支援事業　（５）新事業開発研究事業　（６）インバウンド対策事業
【補助対象者】租税公課を完納している次に掲げる個人又は団体等

商工会員または商工会員になることが見込まれる小企業者及び小規模企業者
【補 助 額】上記（１）（３）の補助対象経費の 2 分の 1 以内の額で限度 600 万円

上記（２）の補助対象経費の全額で限度 100 万円以内
上記（４）については一律 100 万円
上記（５）の補助対象経費の 2 分の 1 以内の額で限度 100 万円以内
上記（６）の補助対象経費の 3 分の 2 以内の額で限度 50 万円以内
※上記（１）（２）（３）の補助金合計額は、令和 2 年度～令和 6 年度の 5 年間で 600 万円以内

とします。
※対象事業毎に補助対象要件や補助金の額、割合などが異なりますので、商工観光係までご確認

ください。

【事 業 名】中小企業補償融資
【概 　 要】中小企業の維持発展に要する資金の融資を促進し、中小企業の健全育成振興を図るため、必要な

融資と利子の補給を行います。
【融 資 額】（１）運転資金…通常限度額 500 万円以内、融資期間 7 年以内
　　　　　　　　  　　　　　特別限度額 700 万円以内、融資期間 10 年以内

（２）設備資金…通常限度額 1,000 万円以内、融資期間 10 年以内（据置期間 1 年以内）
（３）財務体質改善資金…2,000 万円以内、融資期間 20 年以内（据置期間 1 年以内）
　　  など　※融資利率は、年 6.5％以内

【事 業 名】プレミアム付商品券発行補助金
【概 　 要】地元商店の振興策として商工会が行うプレミアム付商品券の発行に対し、補助金を交付する事業

です。夏期間、冬期間の 2 回実施しています。
【補 助 内 容】1 万円で 1 万 3,000 円分の商品券を購入できます。（1 人 3 セットまで）

《水産業関連》
【事 業 名】水産業振興奨励補助金
【概 　 要】内水面漁業の振興に関する法律（平成 26 年法律第 103 号）に定める基本理念、基本方針に基づ

き国、北海道、幌加内町の役割を踏まえ、内水面漁業者及び関係団体等が取り組む事業に対し補
助を行います。

【対 象 事 業】（１）内水面水産資源の生息状況等の調査に関する事業　（２）内水面水産資源の回復に関する事
業

（３）内水面における漁場環境の再生に関する事業　（４）内水面漁業の健全な発展に関する事業
（５）その他、内水面漁業の振興に関する事業

【補助対象者】町内に事業所を有する下記の団体
漁業協同組合・ＮＰＯ団体・森林整備団体・町長特認団体等

【補 助 額】補助対象経費の 3 分の 2 以内の額
※対象事業毎に補助対象要件や補助金の額、割合などが異なりますので、水産係までご確認くだ

さい。
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 建設課 　（TEL：35-2123）
《住宅・浄化槽等》

【事 業 名】持ち家建設促進事業
【概 　 要】町内に住宅を建設する者（持ち家建設促進奨励金）及び従業員の居住用に供する住宅を建設する

企業等（雇用促進住宅建設奨励金）に助成します。
【補 助 額】①持ち家建設促進奨励金～住宅に係る課税標準額の 100 分の 20 以内の額として 200 万円とし

たものに下記の表に定める加算額を合算した額
別表

加算項目 用　件 加算額
新築住宅建設加算 住宅を新築した者 一律 200 万円
中古住宅購入加算 中古住宅を購入した者 200 万円に経年減点補正率を乗じた額
特 別 住 宅 北海道が定める北方型住宅 2020 一律 100 万円

長期優良住宅 一律 50 万円

②雇用促進住宅建設奨励金～雇用促進住宅に係る課税標準額の 4 分の 3 以内とし、1 戸あたり
500 万円を限度としたものに、建設地に係る評価額の 2 分の 1 以内を合算した額

※特別住宅とは…北方型住宅及び長期優良住宅を指します。
※北方型住宅の登録を受け特別住宅として申請する場合は、他の国費事業と重複できない場合が

ありますので、事前にご相談ください。
※中古住宅を購入し 10 年を経過した場合は、本事業の再適用となりますので、事前にご相談下

さい。

【事 業 名】住宅リフォーム補助金事業
【概 　 要】町民で自己の住宅をリフォームする者（個人住宅、併用住宅）及び従業員の居住に供する住宅を

リフォームする企業等（雇用促進住宅）に対し、助成します。
【補 助 額】①個人住宅、併用住宅

工事金額が 30 万円を超えるリフォーム工事とし、工事に要した金額の 5 分の 2 以内の額とし、
30 万円が限度

②雇用促進住宅
工事金額が 30 万円を超えるリフォーム工事とし、工事に要した金額の 4 分の 3 以内の額とし、
一人入居者当たり 75 万円が限度

①、②いずれも、工事施工者は建設業の許可が必要です。

【事 業 名】農業集落排水処理施設排水設備工事改造資金融資あっせん事業　　　　　　
【概 　 要】農業集落排水設備工事を施工し、自己資金のみでは工事費を一時に負担することが困難である方

に対して融資します。
【融 資 額】融資額は 90 万円を限度

※ 90 万円に満たない場合は工事金額となります。また利子補給は、取扱金融機関が資金を融資
したときは、資金に係る利子の金額を金融機関との協議書による利子以内で町が利子等を補給
します。延滞利子については負担しません。

【事 業 名】個別排水処理施設排水設備工事改造資金融資あっせん事業　　　　　　　　
【概 　 要】個別排水設備工事を設置し、自己資金のみでは工事費を一時に負担することが困難である方に対

して融資します。
【融 資 額】融資額は 90 万円を限度

※ 90 万円に満たない場合は工事金額となります。また利子補給は、取扱金融機関が資金を融資
したときは、資金に係る利子の金額を金融機関との協議書による利子以内で町が利子等を補給
します。延滞利子については負担しません。
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 住民課 　（TEL：35-2124）
《環境衛生》

【事 業 名】幌加内町害虫駆除薬剤購入補助金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
【概 　 要】幌加内町の区域において発生した害虫（カメムシなど）を駆除するための薬剤購入費を助成します。
【補 助 額】個人の場合は購入経費の 2 分の 1 以内の額（限度額…3 万円）

自治区の場合は購入経費の 5 分の 4 以内の額

【事 業 名】幌加内町不良空き建築物等撤去促進事業補助金
【概 　 要】幌加内町の景観に支障を与え、又は支障を与える恐れのある建物を撤去し、美しい景観形成と生

活環境の整備を図るための不良空き建築物等撤去の助成を行います。
【補 助 額】解体にかかる経費の３分の２以内の額（限度額…50 万円）

※ただし、助成期間内で 1 回限り
《交通》

【事 業 名】路線バス利用促進にかかわる助成制度

①バス回数券助成
【概 　 要】ジェイ・アール北海道バス深名線の利用を図り、地域住民の交通手段を確保することを目的として、

回数券・定期券の助成を行います。
【助成対象者】本町に住所を有する 65 歳以上の方及び幌加内高校生
【助 成 内 容】800 円で 1,100 円分の回数券を購入できます。

②バス定期券助成
【助成対象者】本町に住所を有する高校生、大学生、各種学校生及び本町に住所を有する 65 歳以上の方
【助 成 率】20％以内

【事 業 名】チャイルドシート等購入費助成
【概 　 要】乳幼児の交通安全対策と子育て支援の一環として、チャイルドシート等を新規に購入した保護者

に対し、その購入費用に要した費用の一部を助成します。
【助 成 額】2 万円を限度に助成

※ 2 万円に満たない場合はその購入金額となります。
《住民生活》

【事 業 名】冬期生活除雪支援事業補助金
【概 　 要】冬期間における生活除雪の負担を軽減するため、除雪機械等の購入に対する助成を行います。
【助成対象者】本町に住所を有し、生活除雪に必要な堆雪場所が確保できる方。

また除雪機械等を有していない、もしくは、耐用年数を勘案して５年以上経過した除雪機を有し、
下取りして購入する方。

【助 成 率】個人の場合は、除雪機械等の購入経費の 2 分の 1 以内の額（限度額…40 万円）
除雪ヘルパーの場合は、除雪機械等の購入経費の 3 分の 2 以内の額（限度額…70 万円）

【事 業 名】民間賃貸住宅家賃助成事業補助金
【概 　 要】民間賃貸住宅に入居する一定の要件を満たしている方へ家賃の一部を助成します。
【主 な 要 件】前年の課税所得が年 1,896 千円以下である 60 歳未満の方で、管理費等を除く純粋な家賃額から

職場で支給される住宅手当を差し引いた金額が月額 3 万円以上であること。
【助 成 額】

家賃　－　住宅手当の金額 月額助成額
30,000 円以上 35,000 円未満の方　 5,000 円
35,000 円以上 40,000 円未満の方　 10,000 円
40,000 円以上 50,000 円未満の方　　 15,000 円
50,000 円以上　 20,000 円
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《国民健康保険・乳幼児医療》
【事 業 名】乳幼児等医療費助成事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】乳幼児等（中学校３年生まで）の医療費の一部を助成します。医療費から基本利用料、食事療養

標準負担額及び付加給付される額を控除して得た額を保護者に対して助成します。

【事 業 名】人間ドック受診助成事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】人間ドックを受診する 35 歳以上の方（幌加内町国民健康保険の被保険者及び後期高齢者医療保

険被保険者）に対して助成します。
【助 成 額】２万円を限度に助成

 保健福祉課 　（TEL：35-3090）
《保健》

【事 業 名】インフルエンザ予防接種助成事業
【概 　 要】町内医療機関において、インフルエンザ予防接種を受ける方に、その費用を助成します。
【接 種 料 金】中学生以下…無料

高校生以上…1,000 円（自己負担）

【事 業 名】肺炎球菌予防接種助成事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】町内医療機関において、肺炎球菌予防接種を受ける満 70 歳以上の高齢者にその費用全額を助成

します。
【接 種 料 金】無料

【事 業 名】定期予防接種費助成事業
【概 　 要】里帰り出産や進学等のやむを得ない理由により、町外で定期予防接種を受ける方の予防接種費用

を助成します。
町外医療機関で接種する場合には接種依頼書の発行が必要となりますので、事前にご連絡ください。

【助 成 額】予防接種に要した費用

【事 業 名】人間ドック受診助成事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】医療機関において、人間ドックを受診する 35 歳以上の方（幌加内町国民健康保険の被保険者及

び後期高齢者医療保険被保険者でない）に対して助成します。
【助 成 額】2 万円を限度に助成

※医療保険から人間ドック受診に係る費用負担を受ける場合は、これを差し引いた額になります。
《子育て支援》

【事 業 名】保育料無償化事業
【概 　 要】双葉保育園・みゆき保育所に入所されている園児の子育て支援策として、保育料を無償化しています。

【事 業 名】乳幼児任意予防接種助成事業
【概 　 要】町内の医療機関において、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、B 型肝炎の各予防接種を受ける乳幼

児の保護者に、各予防接種費用を全額助成（接種料金無料）するものです。
※予防接種の対象となる年齢は予防接種により違いますので、ご確認ください。

【事 業 名】風疹予防接種助成事業
【概 　 要】町内の医療機関において、先天性風疹症候群の発生を予防することを目的に、対象者（妊娠を予

定している女性やその家族等）の予防接種費用を全額助成（接種料金無料）します。

【事 業 名】出産祝金支給事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】町内に１年以上在住し、２児を養育し、第３子以上の出産があり、かつ６カ月以上児童を養育し

ている方に出産祝金を支給します。
【支 給 額】10 万円
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【事 業 名】児童養育手当支給事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】義務教育終了前の児童を 3 人以上の児童を養育し、かつ、生計を同じくする方に養育手当を支給

します。
【支 給 額】支給要件児童 3 人目以降 1 人につき月額 8,000 円

【事 業 名】遺児手当支給事業
【概 　 要】生計の中心となっている者を失った義務教育終了前の児童等を扶養している方に手当を支給しま

す。
【支 給 額】月額 2,000 円　

【事 業 名】妊産婦健康診査等助成事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】妊婦一人につき、妊婦一般健康診査 14 回分、超音波検査 6 回分、産婦には産婦健康診査 2 回分

の受診券を交付し、妊婦健康診査を医療機関及び助産所で受診していただきます。
里帰り等のため委託医療機関等以外の医療機関等で受診した場合は、健康診査の費用を助成しま
す。

【事 業 名】指定ごみ袋支給事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】満２歳に満たない乳幼児、幌加内町障害者等日常生活用具給付事業・家族介護用品支給事業により、

紙おむつの支給を受けている世帯にごみ袋を支給します。
【支 給 枚 数】燃やせるごみ用 70 リットル袋…4 枚／月（年間 50 枚を上限）

※ひと月に満たない場合は１週１枚とします。

【事 業 名】妊産婦健診等交通費助成事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】妊婦健診、出産、産婦健診を受診した際の交通費を助成します（妊婦健診は 14 回を上限、片道

1 回 1,600 円、往復 3,200 円）。また出産に際して、事前に宿泊施設に宿泊した宿泊費の全額も
しくは一部を助成します（5 日分限度、上限 1 日 5,000 円）。
※ただし、里帰り先から受診、宿泊した分は除きます。

【事 業 名】不妊治療費助成事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】不妊治療を受けている 43 歳未満の方に対し、不妊治療費の一部を助成します。

年齢以外にも助成には条件がありますので、希望される方はお問い合わせください。
【支 給 額】①一般不妊治療　年間 5 万円を上限

②特定不妊治療　1 回 15 万円を上限とし、通算 6 回まで

【事 業 名】不育症治療費助成事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】不育症の治療を受けている方に対し、不育症治療費の一部を助成します。

助成には条件がありますので、希望される方はお問い合わせください。
【支 給 額】1 回 10 万円を上限

【事 業 名】新生児聴覚検査費助成事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】聴覚障害の早期発見 ･ 早期治療のため、新生児聴覚スクリーニング検査の受診券を交付し、受診

していただきます。
《介護》

【事 業 名】高齢者等の住みやすい住宅改造事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】介助を必要とする高齢者及び重度身体障がい者が自宅において暮らしやすい生活ができるように

住宅の浴室、トイレ、洗面所、玄関等をリフォームする場合に助成を行います。
【助 成 額】工事費の 2 分の 1 以内の額（限度額…50 万円）

【事 業 名】除雪サービス事業（在宅生活、介護予防支援事業）　　　　　　　　　
【概 　 要】一人暮らしの高齢者、高齢者世帯等で、自力で除雪することが困難な方に対して、自立した生活及

び介護予防を支援するために、除雪時に家屋の玄関、居間 ･ 寝室の窓、屋根の除雪を行います。
【自己負担額】１シーズン 6,000 円
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【事 業 名】寝たきり老人等介護手当支給事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】65 歳以上の在宅の寝たきり老人、65 歳未満の在宅者寝たきり重度心身障がい者、65 歳未満の寝

たきり特定疾患患者又は認知症の状態にある者の介護者に対し、介護手当を支給します。
【支 給 額】月額 8,000 円

【事 業 名】家族介護用品支給事業
【概 　 要】町民税非課税世帯であり、要介護４又は５の介護保険の認定を受け、在宅で常時介護を受けている

者を介護する家族に対し、月額 8,500 円以内、年額 10 万円以内の介護用品を現物支給します。

《障がい者・高齢者関連》
【事 業 名】高齢者世帯等生活支援費支給事業

①除雪費支給　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】世帯主が 70 歳以上、同居の親族が 65 歳以上の老人で構成されている世帯や 70 歳以上の独居老

人世帯、母子世帯、身体障害者手帳１級又は２級に該当し、その方の収入により生計が維持され
ている世帯等に除雪費の一部を助成します。

【支 給 額】3 万円以内

②福祉灯油代支給　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】世帯の前年の総所得金額を合計し、配偶者及び扶養親族等の数に応じて算出された、定められた

所得等の基準以下の老人家庭等に暖房用灯油代の一部を助成します。
【支 給 額】年額 7,000 円

③高齢者福祉手当支給　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 要】町民税非課税世帯で年齢 70 歳以上の高齢者に対し手当を支給します。
【支 給 額】年額 1 万円

【事 業 名】高齢者敬老事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】以下の事業に対して助成を行います。

①敬老事業
各自治区で実施する敬老会事業の経費として、満年齢 75 歳以上の敬老者に対して 1 人 3,000
円を助成

②百歳記念祝金
百歳に達する方に 5 万円の百歳記念祝金を贈呈

③金杯
結婚後 50 年目の夫婦に金婚記念品として金杯を贈呈

【事 業 名】高齢者等「せいわ温泉ルオント」入館料優待事業
【概 　 要】満 65 歳以上の方、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた方に年

24 回分の「せいわ温泉ルオント」の入館料優待券を交付します。

【事 業 名】成年後見制度利用支援事業
【概 　 要】判断能力が不十分で日常生活に支障があり、成年後見制度の対象となった方の利用料の助成を行

います。
【助 成 額】①在宅生活者　　月額 2 万 8,000 円　

②施設等入所者　月額 1 万 8,000 円

【事 業 名】身体障害者用自動車改造費助成事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】重度の上肢、下肢または体幹機能障害を有する重度身体障害者（児）が就労、通学、通院、通所、

生業等のために自動車を取得し、改造する場合に要する経費の一部を助成します。
【助成限度額】10 万円

※自ら運転する自動車の場合は、操作装置及び駆動装置等の改造に要する経費となります。
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【事 業 名】障害者福祉手当支給事業
【概 　 要】町民税非課税で、身体障害者手帳１級又は２級に該当する者、療育手帳の交付を受けた者、精神

障害者保健福祉手帳の１級又は２級に該当する者、国民年金法の障害者基礎年金を受けている者
に対して手当を支給します。

【支 給 額】年額 1 万円

【事 業 名】在宅障害者（児）施設通所費助成事業　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】心身障害者（児）及び精神障害者が社会復帰するための施設や訓練施設へ通所する交通費を助成

します。
【助 成 額】交通費の半額

【事 業 名】在宅障害児療育費助成事業
【概 　 要】療育機関に通所する在宅障害児が療育指導を受けるために要する自己負担額を助成します。

【事 業 名】精神障害者通院交通費助成事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】精神障害者に対して、月２回を限度に通院交通費を助成します。

【事 業 名】難病患者通院費助成事業
【概 　 要】難病患者に対して、月２回を限度に通院費を助成します。

【事 業 名】高齢者補聴器購入費助成事業　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】満 65 歳以上で聴覚身体障害者に該当しない、両耳の聴力レベルが 40 デシベル以上 70 デシベル

未満の方に対して、購入費の 2 分の 1 を助成します。
【助 成 額】上限 2 万円

 教育委員会 　（TEL：35-2177）
＜教　　育＞

【事 業 名】奨学資金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【概 　 要】高等学校・大学・技術者養成機関・特定の学芸技能を習得する機関に入学又は在学する方で、学資

の支弁困難な者に対して貸与又は支給します。
【補 助 額】①高等学校…月額 1 万 5,000 円以内（幌加内高等学校…１万円以内）

②大学…月額 3 万円以内
③医師を養成する大学…月額 12 万円以内
④技術者養成機関又は特定の学芸技能を習得する機関…月額 3 万円以内

【事 業 名】高等学校生徒下宿費等補助事業
【概 　 要】高等学校の生徒が幌加内町外へ入学又は在学する保護者の経済的負担軽減を図り、修学機会を確

保することを目的として、下宿等に係る費用の一部を助成いたします。
　　　　　　※下宿とは…下宿・アパート・寮を指します。

【助成対象者】町外の高等学校へ入学する者又は在学者で、下宿の費用を負担し生計を一にする親族
（生徒同士で居住している場合はどちらか一人の親族）

【対象外となる場合】
1　下宿の費用が３万円に満たない場合　2　下宿の入居が連続して１ヶ月に満たない場合
3　下宿に親族が居住している場合　4　生計を一つにする親族に公租公課を滞納している者がい

る場合
5　国、北海道、他の市町村から下宿費の費用に係る助成を受けている場合

【補 助 額】下宿の費用が、月額３万円を超える場合に、生徒一人につき月額１万円を助成
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～農業試験場が測定した数値をみると～
コシ ヒ カリ
昔の道 産米
なな つぼし
ゆ め ぴりか
お ぼ ろづ き

スノーパール
ミルキークイーン

イチゴ

ブルーベリー

トマト
キュウリ

バレイショ ホウレンソウ
詳しい好適ｐHは
書籍等でご確認を！

5月1日

GW明け

5月15日

5月31日

試験圃・研修圃等の作業

野菜や花の苗つくり始め

圃場整備　

（礫の除去、堆肥入れ等）

豆類の播種

～・～・～・～・～・～　農業技術センター５月の予定表　～・～・～・～・～・～

試験作業

薬用シャクヤクの出芽　除草

種子、肥料の計量

ハトムギ　播種（20日前後）

トウキ（薬用作物）の植え付け

18％程度
21 ～23％程度
19％程度
17％程度
15％程度

※上記は、上川農試測定参考値
9％程度（府県産）
9％程度（府県産）

※上記は、農硏機構データより

：
：
：
：
：

：
：

　アミロースって言葉よく聞きませんか？
　お米やソバの主成分であるデンプンは、形態が2種類あります。一つは「アミロース」、もうひ
とつは「アミロペクチン」となります。
　「アミロペクチン」は粘るデンプン成分で、「アミロース」は逆に粘らないデンプン成分となり
ます。

　お米の場合、前回（広報ほろかない4月号）紹介したもち米はアミロースがほぼ「ゼロ」です。普
通にご飯で食べるお米は「粳（うるち）米」と言いますが、この「アミロース」と「タンパク」がお米
の食味を左右する重要な成分です。
　以前の北海道の粳米品種はこのアミロース含有率が府県産米より高く粘りが劣り、冷めたら「ボ
ロボロ」でした。特に穂が出てから成熟期を迎えるまでの期間に「低温」が続くとさらに高い傾向
になります。
　近年は品種改良が進み、都府県の品種に劣らなくなりました。「おぼろづき」や「ゆめぴりか」は
特に低アミロースです。卓越した北海道の農業試験場育種技術のたまものです。
　では、アミロースはお米の敵でしょうか？昔の道産米品種にはやっかいものでしたが、全く含ま
れないと全てもち米になってしまいます。ほど良いバランスが大事ですね。  

　左に色々な品種のアミロース含有率を記載
しました。
　かなり低めの品種もありますが、ごはんで
粘りが強い・弱い、どちらが好きかも「好み」
ですので自分がいいと思う品種を選ぶのがい
いでしょう。

デンプンの成分「アミロース」、お米やソバでの役割

「お米」のアミロース

　では、ソバの場合はどうでしょうか？
　ソバのアミロース含量は計測方法や文献によって色々ですが、
概ね20 ～ 25％の範囲となります。
　ソバの場合はアミロースが高めの方が歯触りが良く、シコシコ感があるようです。特に「ほろ
みのり」は26％くらいということで、よりその良さが明確です。
　ソバはお米と違い、アミロースの含有率を大きく変える事が難しく、もちもちしたソバ品種育
成は困難なようです。
　「もちもち」なソバがあったら．．どんな食感なんでしょう。
　米とソバでアミロースの役割はちょっと違いますが、覚えておくと便利です。
　お米のタンパクについてはまたの機会に説明します。

「ソバ」のアミロース

いいね！農業技術センター君いいね！農業技術センター君
土壌分析　ｐHとECをみてみましょう
　先月号の【いいね！農業技術センター君】の１ページでさつまいもの栽培を紹介しました。さつまいもの
栽培に適したｐHは６．０前後と書きましたが、ご自宅の家庭菜園や農地のｐHはご存じでしょうか。今回は、
土壌分析の項目であるｐＨとＥＣを紹介します。

ｐＨとＥＣとは　
　ｐHは理科の授業で酸性アルカリ性の違いを表すものとして習ったと思います。土壌分析でも同じで、土
壌の酸性度を表しています。ｐH７．０が中性です。多くの作物は６．０～６．５の微酸性を好みますが、好
むｐHは作物の種類によって違います。雨によって土壌の塩基物が流され酸性になっていることもあれば、石
灰の入った肥料や融雪剤を多く使っていると、アルカリ側にかたよっていることもあります。栽培する作物に
あったｐHにしてあげることが大切です。いろいろな野菜を作っている場合は、それらの作物にほぼ当てはま
るｐHにします。分析をしてｐHの値を確認しておきましょう。

　ECとは電気伝導度のことで、土壌の塩類濃度、つまり肥料養分の濃度の指標となるものです。肥料の多
用により土壌の塩類濃度が高いと、作物が障害を受け、生育の妨げになることもあります。肥料の施用量
が適正か確認しましょう。

ｐHとECの測定
　ｐHは簡易測定器があるので、定期的に測定されている方もいらっしゃると思います。測定器をお持ちで
ない方やECも分析されたい方は、農業技術センターでは、ｐHとECの分析は無料で行っていますので、ぜひ
お越しください。土の取り方などが分からなければご説明いたします。また、ｐHとEC以外の詳しい土壌分
析もできますので、気になる方は農業者の方も一般町民の方もどうぞお気軽にご相談ください。

家庭菜園の『土』がどのようになっているか、わかりますか？

※データ・写真は（株)ほろかない振興公社HPより

ペーハー イーシー

酸性 アルカリ性中性

ｐH　0.0 14.07.0

ｐH→土壌の酸性度　　　　　　作物によって快適なｐHが異なる

EC→土壌中の肥料分濃度　 高ECでは作物成長の妨げとなる場合もある

土
壌
分
析
　随
時
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ｐＨとＥＣとは　
　ｐHは理科の授業で酸性アルカリ性の違いを表すものとして習ったと思います。土壌分析でも同じで、土
壌の酸性度を表しています。ｐH７．０が中性です。多くの作物は６．０～６．５の微酸性を好みますが、好
むｐHは作物の種類によって違います。雨によって土壌の塩基物が流され酸性になっていることもあれば、石
灰の入った肥料や融雪剤を多く使っていると、アルカリ側にかたよっていることもあります。栽培する作物に
あったｐHにしてあげることが大切です。いろいろな野菜を作っている場合は、それらの作物にほぼ当てはま
るｐHにします。分析をしてｐHの値を確認しておきましょう。

　ECとは電気伝導度のことで、土壌の塩類濃度、つまり肥料養分の濃度の指標となるものです。肥料の多
用により土壌の塩類濃度が高いと、作物が障害を受け、生育の妨げになることもあります。肥料の施用量
が適正か確認しましょう。

ｐHとECの測定
　ｐHは簡易測定器があるので、定期的に測定されている方もいらっしゃると思います。測定器をお持ちで
ない方やECも分析されたい方は、農業技術センターでは、ｐHとECの分析は無料で行っていますので、ぜひ
お越しください。土の取り方などが分からなければご説明いたします。また、ｐHとEC以外の詳しい土壌分
析もできますので、気になる方は農業者の方も一般町民の方もどうぞお気軽にご相談ください。

家庭菜園の『土』がどのようになっているか、わかりますか？

※データ・写真は（株)ほろかない振興公社HPより

ペーハー イーシー

酸性 アルカリ性中性

ｐH　0.0 14.07.0

ｐH→土壌の酸性度　　　　　　作物によって快適なｐHが異なる

EC→土壌中の肥料分濃度　 高ECでは作物成長の妨げとなる場合もある

土
壌
分
析
　随
時
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令和３年度　入園・入学者数

保育園・保育所 入園児

双 葉 保 育 園 ２人

み ゆ き 保 育 所 0 人

学　校　名 入学生

幌 加 内 小 学 校 ６人

朱 鞠 内 小 学 校 0 人

幌 加 内 中 学 校 ９人

幌加内高等学校 13 人
地域みらい留学生 4 名

　4月1日は双葉保育園で入園式、
6日から８日かけて町内の小学校・
中学校・高等学校で入学式が挙行
され、新入生は新たな一歩を踏み
出しました。
　新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、式は短縮となりまし
たが、元気に入場する児童・生徒
を大きな拍手で迎え入れました。
　ご入園・ご入学おめでとうござ
います。

幌加内高等学校

双葉保育園

幌加内中学校幌加内小学校
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町長
細川 雅弘
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日本一のそば畑は、シーズンになると、観光などで訪れる人で賑わいます。また、幻の魚「イトウ」を求め全国各地
からアングラーも集います。

北海道

Column

一 面に広 がる真っ白なそばの花の面 積は日本 一！
そば 畑 の 面 積 は 、実 に 東 京ド ー ム 約 7 5 0 個 分 の
3 , 5 0 0 ヘクタールにおよぶ。国 内 のそば 粉 はほと
んどが中国産だが、長野をはじめとするこだわりの
強 い 産 地 は 幌 加 内 の 国 産 蕎 麦 粉を多く支 持して
いる。町では、教育にも力を入れ、日本の豊かなそ
ば文化を縁の下から支えている。

Dragon Point
高 校 生 たちの 必 修 科 目「そば 打ち」は 6 段まである
が、実は３ 段までいけば、すでに職 人レベル。履 歴
書に「特技そば打ち」なんて、カッコいいなぁ。 

取材：藤波 辰爾

ふるさと納税をささえる幌加内役場の皆さん。
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「B.S.TIMES」に掲載されました。
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　3月29日、町立小中学校の学校給食米として、き
たそらち農業協同組合（組合長：柏木孝文）から細
川町長に学校給食米（２か月分）が贈呈されました。
　同組合は、毎年学校給食米を寄贈しており、柏木
組合長は「今年もおいしいお米ができたので、ぜひ
子供たちに食べてもらいたい」と話し、細川町長は

「毎年ありがとうございます。５月ごろの給食に使
用させていただきます。」と話していました。

幌加内の子どもたちへ
おいしいお米を

幌加内×北海道赤十字センター
献血の御礼にそばをプレゼント

　コロナ禍により、本町特産品のそばが消費低迷、
玄ソバ価格が下落している中、需要回復を図るため、
献血提供者へ粗品として「幌加内そばをプレゼント」
いたします。
　旭川事業所の木下副所長は、「１万束（２万食）
の無償提供感謝します。4月から管轄地区54市町村
で、献血提供者に幌加内そばをプレゼントさせてい
ただき、一人でも多くの献血提供者の確保に努めま
す。」と話していました。

　この度、士別地方消防事務組合幌加内町消防団第
一分団政和積載車を更新しました。
　旧車両は平成13年に整備し、20年間災害に対応
してきましたが、老朽化と冬季間の走破性、並びに
各種装備の積載スペースを確保するため、軽自動車
から普通自動車へ変更し配備しました。
　火災時に使用する小型動力ポンプの昇降装置を取
り付け、よりスムーズな消防活動が出来るようにな
りました。

幌加内町消防団
小型動力ポンプ付積載車を更新

芸者東京株式会社
朱鞠内湖整備等に寄付

　東京を拠点として、ゲームアプリなどを開発して
いる芸者東京株式会社（代表取締役：田中泰生）か
ら、イトウ保護事業及び朱鞠内湖観光事業に各15
万円ずつのご寄付をいただきました。
　芸者東京株式会社は、昨年、職員と一緒にワーケー
ション（※仕事と休暇を組み合わせた造語）で朱鞠
内湖に訪れ、自然の中でのアプリ開発は新鮮で、今
後も継続したいと昨年に引き続き一般寄付をいただ
きました。

（写真：左から細川町長、田中代表取締役）※昨年掲載と同様

（写真：左から木下副所長、細川町長） （写真：左から柏木組合長、細川町長、田丸地区代表理事）
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そしてこれからも
幌加内町でお世話になります。

　平成 30 年４月から地域おこし協力隊として「そば活性化協
議会」、「そば祭り実行委員会」「そば道場運営委員会」の事務
局長を拝命をしておりましたが、３年間の任期を満了し、３月
３１日に退任することとなりました。
　ですが、幌加内町に対する思いが募り、今後も引き続き、そ
ば活性化協議会の一員として、そば資源を活用した特産品の開
発、そばイベントへの支援、そば祭りの企画運営等で町の発展
に少しでもプラスになるよう、これからも努力していきます。
　隊員として、皆さまのお力添えを賜り、この場をお借りして
御礼申し上げます。大変ありがとうございました。そしてこれ
からもよろしくお願いします。

　地域おこし協力隊の中南です。平成 30 年に幌加内町に戻っ
てきてから早３年が経ち、この度、３月末を持ちまして任期満
了による退任を迎えました。
　隊員としての配属先は、㈱ほろかない振興公社で主にそばの
加工、製造、販売営業、商品開発に携わりながら、数多くの
研修会に行かせていただき、地域発展、活性化への勉強をさ
せていただきました。
　協力隊退任後の４月からは、同社の職員に採用していただき、
隊員で培ったノウハウを生かして、幌加内町の振興発展に寄与
できればと考えております。
　今後も、幌加内町の皆様にお世話になりますので、ご指導
ご鞭撻のほど、よろしくお願いします。

地域おこし協力隊
退 任 あ い さ つ
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中南　信哉 さん
（平成30年４月１日～令和３年３月31日）

林　勝三 さん
（平成30年４月１日～令和３年３月31日）
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　ご厚志に感謝します
　 　◆ふるさと納税◆　～ ３月分の寄付申出状況 ～
　３月分の申出状況は《219 件》ありました。たくさんの応援メッセージが幌加内町の力になり励みになります。

※広報掲載希望者のみ掲載させていただいております。

３月６日　松永　啓佑　様（千葉県）
３月９日　小野　稔幸　様（東京都）
３月11日　髙橋　　徹　様（北海道）
３月1２日　谷合　政孝　様（東京都）
３月1３日　岡本　純人　様（宮城県）
３月1３日　原本　祐輔　様（広島県）
３月1４日　安田　明宏　様（神奈川県）
３月1４日　斎藤　高雄　様（滋賀県）

令和２年４月～令和３年３月までの寄付申し込み件数は《3,613件》です。

３月16日　佐藤　拓也　様（埼玉県）
３月16日　中村　光洋　様（埼玉県）
３月17日　武井　基樹　様（神奈川県）
３月19日　菅　　康徳　様（秋田県）
３月２２日　近藤　孝雄　様（山梨県）
３月２6日　工藤　琢史　様（青森県）
３月２8日　登尾　享子　様（大阪府）
３月２8日　林　　嘉昌　様（宮崎県）

お答え
　町長への手紙へのご投稿ありがとうございます。ご
質問、ご提言等に対します私の考え方を次のとおり
回答いたします。
　まず、「山村広場のジャングルジムが歪んでいる件
について」ですが、おそらく今年の大雪が原因と思わ
れますが、融雪後に点検をし、必要であれば適切に
修繕をしてまいります。決して撤去して遊具を減らす
ことはありませんのでご理解ください。
　次に、「児童センター（児童館）の建設のご意見に
ついて」ですが、厳寒多雪という本町の厳しい自然
条件の中、長い冬に子供たちが安心して遊べる場所
は親御さんにとっても大変切実なものだと思います。
　本町では、児童センターに代わる施設として、小学
生を対象とした学童保育所「ふたばクラブ」がその一
つの役割を担っているものと考えております。また、
高校生までの子供たちが自由に利用できる施設とし
て、生涯学習センター「あえる」があります。

　「あえる」では、住民が自由に利用できるようアト
リウムにテーブルと椅子を増設し開放しており、最近
では子どもたちの利用も多くなってきています。
　また、図書室で絵本などに親しんだり、ＤＶＤなど
を視聴して楽しんでいる子どもたちも多く、ぜひご利
用していただければ幸いです。
　本町の人口規模から考えますと新たに児童センター
の施設を建設するのではなく、これら既存の施設を
有効に活用していきたいと考えております。
　「あえる」も建設から 20 年以上経過しており、現
在のニーズに合っていない部分もあろうかと思います
ので、今後も皆さんのニーズを把握し、子供たちも含
め町民の皆さんが利用しやすい施設になるよう検討し
てまいります。
　ただ、保育所や双葉クラブの開設時間外に未就学
のお子さんが保護者なしで遊べる場を常設すること
は、スタッフの確保も含め、極めて難しいと考えてお
りますのでご理解を賜りたく存じます。

町長への手紙
町長　　細川　雅弘

子供たちが安全に遊べる場所を

お手紙の内容　※質問内容については原文を省略してます。

　雪が解けてきて山村広場の遊具が見えてきた先日、
ジャングルジムが歪んでおり、「また遊具が減ってしま
うのだな」と残念に思いました。

　冬に子供達が安全に遊べる場所も多くはありませ
ん。保護者が不在でも、家以外の場所で、子供たち
だけで安全に遊べる、児童センター（児童館）が幌
加内にあったら良いと思いました。
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　令和３年度の固定資産税は３年に一度の評価替えの年となっておりますので、第１期の納期限が５月に
なっております。
■納期限について
〇軽自動車税　５月 31 日（月）
〇固定資産税　５月 31 日（月）
　「納税通知書」がお手元にある方で、口座振替をご利用でない方は、納付書をお持ちの上、納期限までに
納付をお願いします。
　また、口座振替をご利用の方は、口座残高の確認をお願いします。
■納付場所
　北空知信用金庫本支店、きたそらち農業協同組合幌加内支所、役場出納窓口、役場朱鞠内支所

【お問い合わせ】
　役場住民課税務係　℡：0165-35-2124（内 157）

住民課税務係からのお知らせ

士別警察署かわら版
　自転車の安全利用について

　雪解けが進み、自転車に乗車する方が多くなる季節となりました。
　自転車はとても便利な乗り物ですが、ルールやマナーを無視した乗り方は重大な交通事故に繋がる事も
あります。
　自転車に乗る時は、正しい交通ルールを守り、安全に自転車を利用して交通事故に気を付けましょう。

　　【自転車安全利用五則】
　　①　自転車は、車道が原則、歩道は例外　②　車道は左側を通行　③　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

④　安全ルールを守る
　　　○　飲酒運転・二人乗り・並進の禁止　　○　夜間はライトを点灯
　　　○　交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
　　⑤　子供はヘルメットを着用
  　【自転車に乗る時の心得】
　　○　使用する自転車は、あらかじめ必要な点検や整備をするようにしましょう。
　　○　二人乗りをしてはいけません。（ただし、幼児用の座席に幼児を乗せている時は別です。）
　　○　運転の妨げや不安定となる危険な荷物の積み方はやめましょう。
　　○　携帯電話を使用したり、傘を差す、物を担ぐ等の行為による片手での運転はいけません。
　　○　イヤホンやヘッドホンを使用して、周囲の音が十分聞こえないような状態での運転はいけません。
　　　　（ただし、難聴者が補聴器を使用する場合等は別です。）

問い合わせは士別警察署まで　士別警察署　㈹23－0110

■納税通知書について
　納税通知書の発付日は、令和３年５月６日（木）です。
　お手元に届かない場合は、札幌道税事務所自動車税部課（℡：011-746-1190）までご連絡ください。
■納める場所
　道内の金融機関・郵便局、総合振興局・道税事務所の窓口のほか、コンビニエンスストアやインターネッ
トを利用したクレジット納税ができます。
■自動車税種別割スマイル納税キャンペーン実施中！！
　北海道の自動車税種別割を納期限（５月 31 日）までに納税すると、応援店で特典
サービスを受けることができます。詳しくは道税ホームページをご覧ください。
　「北海道　スマイル納税」で検索。
■お問合せ
　北海道上川総合振興局納税課（TEL：0166-46-5100）

自動車税種別割の納期限は５月31日（月）です。
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令和３年度　幌加内町建設工事等入札結果
（単位：円、％）

入札
年月日 № 入札

方式 工事等の名称 指名業者等
（※印は落札・請負業者） 予 定 価 格 契 約 金 額 落札率

R3.
4.1

第
１
号

指
名

朱鞠内コミュニティセンター等 
耐震改修建築主体工事

※ 三津橋・新谷経常建設共同企業体
橋本川島・大野土建経常建設共同企業体
株式会社廣野組

221,276,000 216,700,000 97.93 

R3.
4.1

第
２
号

指
名

朱鞠内コミュニティセンター等 
耐震改修電気設備工事

※ 東邦電設株式会社 
宮武電機株式会社 
西山坂田電気株式会社

25,498,000 24,970,000 97.93 

R3.
4.1

第
３
号

指
名

朱鞠内コミュニティセンター等 
耐震改修機械設備工事

※ 弘友設備工業株式会社幌加内営業所 
株式会社木本動力工業所 
株式会社飯塚設備

26,114,000 25,300,000 96.88 

R3.
4.1

第
４
号

指
名

農業集落排水処理施設維持管理 
業務及び一般廃棄物最終処分場 
浸出液処理業務委託

※ 株式会社データベース 
株式会社テクノス北海道 
ライラック興業株式会社 
株式会社道央環境センター

12,221,000 11,990,000 98.11 

R3.
4.1

第
５
号

指
名

幌加内町個別排水処理施設管理 
業務委託

※ 有限会社アイテック幌加内 
フジヤ住設工業株式会社 
北雄美装株式会社 
吉野清掃商事有限会社

12,111,000 11,957,000 98.73 

R3.
4.1

第
６
号

指
名

幌加内簡易水道施設維持管理業
務委託

※ 有限会社アイテック幌加内 
弘友設備工業幌加内営業所 
株式会社データベース

12,507,000 12,298,000 98.33 

R3.
4.1

第
７
号

指
名

幌加内町水道水質精密検査業務 
委託

※
日本衛生株式会社 
エア・ウォーター北海道株式会社
　滝川産業・医療営業所 
一般財団法人北海道薬剤師会公
　衆衛生検査センター 
株式会社イオ 北海道事務所

1,302,400 1,152,470 88.49 

R3.
4.15

第
８
号

指
名

幌加内町中央公民館耐震改修工
事実施設計業務委託

※
株式会社中原建築設計事務所 
株式会社柴滝建築設計事務所 
株式会社創明建築設計事務所 
株式会社アイエイ研究所

5,643,000 5,390,000 95.52

北海道上川保健所　精神保健相談のご案内
　上川保健所では、心の健康に関する困りごとを抱える方やご家族の方を対象に、
精神科医師による健康相談を行っています。

＊こころの悩みについて  
・統合失調症やうつ病などの精神的な病気かどうか知りたい。
・高次脳機能障害(頭部外傷・脳血管疾患後の記憶障害等) で困っている。
・アルコールに関する問題で困っている。
・家族が部屋に閉じこもっている。
・眠れない。
・物忘れがひどくなった。
・子どもが過食・拒食している。
・受診させたいが、どうすればいいか　　など

＊こころの病気に関する情報紹介 
・退院したけれど、これからどうしたら

良いだろう。
・治療や日常生活について相談したい。 

★日　時／原則毎月第２水曜日　13：30～16：00のうち１時間程度
　　　　　令和３年度の相談日（日程は変わることがあります。詳しくは下記連絡先にお問い合わせください。）

★場　所／上川合同庁舎内　上川保健所　
★担当医／上川保健所嘱託医　猪俣光孝医師（医療法人社団旭川圭泉会病院副院長）
★対　象／上川保健所管内（幌加内町、鷹栖町、東神楽町、当麻町、比布町、愛別町、上川町、東川町、美瑛町）のご本人と家族。
★その他／予約が必要です。相談日の２日前（その週の月曜日）までにご連絡ください。料金は無料です。

【連絡先】北海道上川保健所健康推進課　健康支援係
住所：〒079-8610　旭川市永山6条19丁目1－1上川合同庁舎１階
電話：０１６６－４６－５９９２（直通）

４／１４ ５／１２ ６／９ ７／１４ ８／１１ ９／８
１０／１３ １１／１０ １２／８ １／１２ ２／９ ３／９
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５５５５May イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー

全館禁煙

Free Wi-Fi 電源Free

レディース スタンプDay（スタンプ２倍）・・・女性全員

ファミリー スタンプDay（スタンプ２倍）・・・家族全員対象

誰でも スタンプDay（スタンプ２倍）・・・入浴者全員対象
＊他スタンプDay及び割引、サービスとの併用不可

足湯（無料）

日 月 火 水 木 金 土
1
十割そばフェア

レディーススタンプ
Day（２倍）

2 3（建国記念日）4（みどりの日） 5（こどもの日） 6 7 8
十割そばフェア 十割そばフェア 十割そばフェア 十割そばフェア

振替休館日

平日ランチフェア 十割そばフェア

ファミリースタンプ 
Day（２倍）

こどもの日企画
お子様にお楽しみ
グッズレゼント !!
（無くなり次第終了さ
せて頂きます）

誰でもスタンプ
 Day（２倍）

レディーススタンプ
Day（２倍）

9 10 11 12 13 14 15
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア

休館日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

ファミリースタンプ 
Day（２倍）

誰でもスタンプ
 Day（２倍）

レディーススタンプ
Day（２倍）

16 17 18 19 20 21 22
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア

休館日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

ファミリースタンプ 
Day（２倍）

誰でもスタンプ
 Day（２倍）

レディーススタンプ
Day（２倍）

23 24 25 26 27 28 29
十割そばフェア

ファミリースタンプ 
Day（２倍）

30 31

せいわ温泉ルオント無料送迎バス

●お迎え時間
9：30 沼牛会館前
9：35 最照寺前
9：38 下幌加内会館前
9：40 沼牛駅前
9：50 平和会館前
10：00 役場前
10：01 交流プラザ前
10：03 幌加内小学校前
10：06 振興バス停前
10：10 上幌加内バス停前
10：20 せいわ温泉着

どなたでも
利用できます

●お送り時間
14：30 せいわ温泉出発～

　順次、お迎え場所へ

せいわ温泉ルオント無料送迎バスせいわ温泉ルオント無料送迎バス
毎週月曜・金曜日は無料送迎バスの日

せいわ温泉ルオント臨時休業 ５／２４（月） ～ ６／４（金）
上記期間中、幌加内町物産館は休まず営業いたします

臨時休業
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【平日限定ランチフェア 11:30 ～ 14:00 】１日 /20 食限定
シーフードトマトパスタ 1,000 円 税込　サラダ・パン付き

せいわ温泉ルオント メンテナンス工事の為
臨時休業 ５／２４（月） ～ ６／４（金）



～Best Shot!～

記事・写真提供：北海道幌加内高等学校 お問い合わせ：０１６５－３５－２４０５ 教頭まで

Best Shot!～今月の写真　今年度は１３名の新入生と地域みらい留学生４名(２学年)を迎え、全校生徒は３７名となりました。新入生代表として中村紅葉さんが大きな声で宣誓し、校長先生から入学の許可を受け、幌高生の仲間入りを果たしました。今年一年宜しくお願い致します！

４月８日　始業式・着任式

　今年度は塚原康隆教頭先生を

迎えました。学年担任や教科担

任が伝えられ、緊張の中にも和

やかな雰囲気で新学期がスター

トしました。

４月８日　地域みらい留学生の紹介　幌加内の自然に興味を持った４名が紹介されました。1年間２学年に加わり、首都圏では経験できない高校生活を共に楽しみます。

４月９日　入会式・対面式

　農業クラブ入会式で中里光君

が宣誓をしたあと、農業クラブの

説明や局・部活動の紹介を受け

ました。やりたいことを見つけよ

うと、真剣に先輩の説明を聞い

ていました。

４月のできごと

５月の予定

１０日　全校朝会 合同企業説明会（旭川）

１４日　校内意見発表大会

１８日　定通体連壮行会

１９日　農業体験実習（ 21 日まで）

２２日　定通体連上川支部大会

　　　　 （バスケットボール、卓球、バドミントン）

２７日　プロジェクト 計画発表会

  ８日　前期始業式・入学式

　 　　　入寮式・寮オリエンテーション

  ９日　朝会・頭髪服装検査

 　　　　新入生オリエンテーション

 　　　　入会式・対面式

１２日　寮新入生歓迎会

１９日　基礎力診断テスト

２０日　クラス別意見発表週間 23 日まで

２７日　農生会総会

２９日　PTA 総会・授業参観日

This Month

Last Month 春の花　いろいろ
　温室では３月から播種を始め、 今では色とりどりの

花を咲かせてい

ま す。 小 学 校 の

入学式にも活躍し

た 花 た ち。 こ れ

から授業でたくさ

んの農作物を育

てていきます。
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厚生年金　将来の年金
働き方・暮らし方に応じた公的年金
　日本の公的年金は、20 歳から 60 歳未満の全ての国民が加入する「国
民年金（基礎年金）」と、会社員や公務員などが加入する「厚生年金」が
あります。
　国民年金は、保険料を納めた期間などに応じて計算された年金を受け取ることができます。ま
た、厚生年金は、保険料を納めた期間と働いていた時の給料に応じて計算された年金を、国民年
金に上乗せして、受け取ることができます。
　日本の公的年金制度では、20 歳以降のライフスタイルによって加入する年金や保険料などが
変わり、働き方・暮らし方に応じた制度に加入することになります。

現役世代の給料と厚生年金
　厚生年金は企業などに勤務している人が加入します。
　厚生年金の保険料は、給料に保険料率を乗じて計算されますので、給
料によって保険料の額が異なります（給料に比例します）。この中には
国民年金（基礎年金）の保険料も含まれています。
　厚生年金に加入していた人の年金額は、働いていたときの給料と加入
期間に応じて年金額が決まる厚生年金と、定額である基礎年金の合計と
なります。現役世代に給料が高かった人はそれだけ年金額も高くなりますが、現役世代の給料の
差ほどには年金額に差はありません。
　このように、厚生年金には、高所得者から低所得者に対して、間接的に所得の分配を行う機能
があるのです。

公的年金は将来も破綻しないの？
　公的年金では現役世代が納める保険料が、そのときの年金給付の主な財源になります。
　このような年金の運営の方法を賦課（ふか）方式といいます。
　この仕組みでは、現役世代（支え手）がいて日本経済が続いていく限り年金はなくなりません。
その上で、少子高齢化が進んでも、将来にわたって制度を持続させるための仕組みが導入されて
います。
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●乳幼児・児童に関する行事
フッ化物塗布 ７日（月） 保健福祉総合センター 15：30～16：30

８日（火） みゆき保育所（朱鞠内） 10：30～10：45
子育て教室 17日（木） 農業活性化センター 10：00～11：30

乳幼児予防接種

１日（火）

町立幌加内診療所 15：00～16：30
８日（火）
15日（火）
22日（火）
29日（火）

●成人・老人に関する行事

老人健康相談

２日（水） 母子里老人クラブ 10：00～11：00
７日（月） 添牛内老人クラブ 10：00～11：00
10日（木） 幌加内老人クラブ ９：00～10：00
14日（月） 政和老人クラブ 10：00～11：00
23日（水） 朱鞠内老人クラブ 10：00～11：00

６

第253回
「５つのポイントに気をつけよう！」

　高齢者や子どもは特に熱中症になりやすくなります。３密を避けつつ、
周囲の人で声を掛け合って新型コロナウイルス感染症と熱中症を予防しま
しょう！

健　康
コラム
2021 マスク熱中症に気をつけて！
　暖かくなり、マスク熱中症の危険性が高まっています。これからの季節、
感染予防と熱中症予防を両立させるために、5つのポイントに気を付けま
しょう。

1.暑さを避けましょう
　窓や、扇風機、エアコン、換気扇などを活用して空気を循環させ、さらに涼しい恰好をして暑さを避けましょう。
2.適宜マスクを外しましょう
　外で農作業をするときや散歩するときなどは、周囲２mの範囲内に人がいなければマスクを外して休憩すること
は悪いことではありません。
3.こまめに水分補給をしましょう
　マスクをしていると、思っている以上に脱水になっている場合があります。のどが渇いていなくても30分ごと
のこまめな水分補給を心がけるようにしましょう。
4.日ごろから健康管理をしましょう
　熱中症になると体の中に熱がこもってしまうので、体温が高くなります。体調が悪いと感じたときは無理せず涼
しくして休むようにしてください。
5.暑さに備えた体づくりをしましょう
　人は、暑さに慣れるのに3～ 4週間かかります。暑くなり始めの時期から毎日30分程度屋外で運動し、暑さに慣
れることが必要です。

マスク熱中症にならないための5つのポイント
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※当初の予定と変更になる可能性があります。IPをご確認ください。



◆　◆　◆　◆　◆　生涯学習カレンダー　◆　◆　◆　◆　◆

５月

19日㊌ チビッ子英語クラブ 音楽交流室 16:00 ～

20日㊍ 町内合同清掃活動
幌加内市街 10:30 ～

朱鞠内市街 13:10 ～

24日㊊ 図書室休館（蔵書点検のため）　※５月 28日（金）まで

６月
17日㊍ スポーツ講習会「テニス教室」 山村広場テニスコート 18:00 ～

24日㊍ スポーツ講習会「テニス教室」 山村広場テニスコート 18:00 ～

７月
１日㊍ スポーツ講習会「テニス教室」 山村広場テニスコート 18:00 ～

８日㊍ スポーツ講習会「テニス教室」（予備日） 山村広場テニスコート 18:00 ～

◇今月の新しい本
・新謎解きはディナーのあとで

東川篤哉／著（小学館）
　執事探偵×令嬢刑事のミステリ、
新章始動！
　本屋大賞第 1位＆シリーズ累計
420万部突破の国民的ユーモアミス
テリ、待望の新章スタート !!
　富豪の家で“無人だった”はずの部屋から発見され
た長男の首吊り死体の謎。鍵のかかった土蔵で見つ
かった骨董好きの老人の遺体と血文字のダイイング・
メッセージの謎。雑居ビルの裏で発見された墜落死体
とそのポケットに入っていた血の付いたナイフの謎。
シェアハウスで殺された看護師と 5つの目覚まし時計
の謎。アパートで殺害されたイケメン大学生と建設作
業員が“煙草を吸っている間に”目撃したという怪し
い男の謎。
　執事探偵・影山の推理と毒舌が冴えわたる、本格ミ
ステリ全 5編。

・小福ときどき災難
群ようこ／著（集英社）

・養老先生、病院へ行く
養老孟司、中川恵一／著

（エクスナレッジ）

◇蔵書点検の実施について
　5月 24日（月）から 28日（金）までの期間において、
図書室の蔵書点検実施のため、図書室を休館させてい
ただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご了承の程よ
ろしくお願いいたします。
　なお、本の返却の際は、夜間返却口をご利用下さい
ますようお願いいたします。

　下記の日程で「町内合同清掃活動」を実施します。
なお、新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、町
内学校の児童生徒、教職員、および町職員以外のご参加に
つきましては、大変恐縮ですが、ご遠慮願います。
【日時・場所】令和３年5月20日（木）
（１）幌加内市街　10:30～
　　（集合場所：幌加内小学校・幌加内中学校前）

（２）朱鞠内市街　13:10～
　　（集合場所：朱鞠内小学校前）
【お問合せ】教育委員会社会教育係  TEL  35-2177

■山村広場の開設について
　今年度も下記のとおり山村広場を開設します。
山村広場は、町民の生涯スポーツ振興と健康の保持増進
を図り、スポーツ・レクリエーション等を通じて、明る
く豊かな地域づくりを推進することを目的としています
ので、多くの方の利用をお待ちしています。
　なお一部積雪等により使用できない箇所もありますの
でご了承ください。
【期　　間】5 月中旬～ 10 月下旬（予定）
【時　　間】6:00～21:00
　　　　　　（夜間照明のない施設は日没まで）
【使用申込】教育委員会社会教育係 TEL　35-2177

■「町内合同清掃活動」開催のお知らせ

2021.527

■令和３年度スポーツ講習会
　　「テニス教室」

【日　　時】①令和3年6月17日（木）
②令和3年6月24日（木）
③令和3年7月1日（木）
※予備日 令和3年7月8日（木）

【場　　所】山村広場テニスコート
【対　　象】高校生以上の町民（15名程度）
【参 加 料】200円／回
【内　　容】フォームづくりからゲームまで
【持 ち 物】運動靴、タオル、飲み物（スポーツドリンク

など）、その他各自必要と思われるもの
【お申込み】6月7日（月）までに教育委員会社会教育係へ

お申し込み下さい。

参加募
集

18:00
～

20:00
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担当者からの一言 幌加内小学校～入学式～

　「広報ほろかない」を
担当し始めてから６年目
を迎える私ですが、小さ
いころから皆さんの通う
保育園に遊びに行ってい
ましたが、とうとう１年
生になったんだと、自分の子供の成長のように、入
学式では心が熱くなりました。皆さん、ご入学おめ
でとうございます。
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広報ほろかない５月号
2021 MAY № 785

（3 月末現在）

世帯数 729世帯
（前月比－12）

人　口 1,359人
（前月比－22）

　　男 666人
　女 693人
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父
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※クーポンは切り取り、ご提示願います。

扌

扌

他スタンプＤay及び割引、
サービスとの併用不可

2021年6月末迄、何度でも利用可

せいわ温泉
ルオント入浴料

スタンプ２倍

大人100円引き
小人 50円引き
さらに！！


