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～プログラム～ ※一部抜粋

▲ダンス『楽』

▲よさこい

▲ＯＮＥ～縄跳び＆ダブルダッチ～

▲えがおのひみつ　たんけんたい

▲比べてみよう　札幌と小樽

▲３年＆４年の博士ちゃん

【スローガン】【スローガン】
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演目 出　演
ダンス『楽』 ３・４年生
よさこい 全学年

ムキムキどんぐりミニコンサート ２年生
一輪車 全学年

ＯＮＥ～縄跳び＆ダブルダッチ～ ５・６年生

演目 出　演
1年生　きれいにさいてね わたしのはな
2年生　えがおのひみつ たんけんたい
合同合奏　きらきらぼし

１・２年生

3年＆4年の博士ちゃん
～もっと知ろう幌加内～ 3・4年生

もっと知ろう幌加内
比べてみよう　札幌と小樽 ５・６年生



　来年度の１年間を幌加内高校へ地域留学し、幌加内で生活してみたいと希望する首都圏を中心とした現在
高校１年生とその家族が４組、10月10日と11日の２日間オープンスクールに参加しました。
　学校ではそば打ち体験から野菜収穫、学校見学や寮の見学を行い夜は朱鞠内湖キャンプ場でダッチオーブ
ン料理を堪能しました。
　朱鞠内湖にある「まどか」で宿泊をし、朝はワカサギ漁とボート体験をしてルオント温泉で昼食を食べま
した。
　「北海道に憧れを持っていた」「農業を学んでみたかった」「そば打ちという特殊な授業が魅力的だった」。
一人一人が明確な目的を持ってオープンスクールに参加し、留学の具体的なイメージを作る良い機会になり
ました。
　内閣府より今年から始まった「地域みらい留学３６５」で２年生の１年間を地方都市の高校に留学できる
この制度。その中でも幌加内高校は人気が高い高校でもあります。
　今回参加してくれた生徒が来年度、幌加内へ来て幌加内高校の楽しさと幌加内の魅力を感じてくれる１年
を過ごしてもらうことが最大の目的です。
　是非とも来年度、町民の多くの方と触れ合う機会が持てることを期待します。

幌加内高校で「地域みらい留学３６５」のオープンスクールが開校

　9月29日（火）、自衛官募集相談員の委嘱状交付式
が役場庁舎内で行われました。
　この日、委嘱されたのは中村雅義さん（雨煙内）と
福田裕さん（政和第一）の２名。細川町長から、自衛
隊旭川地方協力本部長（一等陸佐：二瓶惠司）との
連盟の委嘱状が手渡されました。任期は令和２年４月
１日から２年間。
　細川町長は、「優秀な人材確保に向け、相談員の皆
さんの絶大なるご支援、ご協力をお願いします。」と
激励しました。

自衛官募集相談員委嘱状交付式

▲写真：左から 3番目「中村氏」、4番目「福田氏」
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国民健康保険税第３期納期限は
１1月30日（月）です。

　「納税通知書」がお手元にある方で、口座振替をご利用
でない方は、納付通知書をお持ちの上、納期限までに納
付をお願いします。
　また、口座振替をご利用の方は、口座残高の確認をお
願いいたします。 

－ － － － － － 納付場所 － － － － － － 
北空知信用金庫本支店、きたそらち農業協同組合幌加内支所

役場出納窓口、役場朱鞠内支所

 － － － － － お問い合わせ － － － － － 
役場住民課税務係　ＴＥＬ 0165-35-2124

８月　２日　小坂　明弘　様（栃木県）
８月　５日　大野　晴広　様（岐阜県）
８月　５日　高良　彦行　様（沖縄県）
８月　６日　平田　義和　様（北海道）
８月　７日　松澤　省道　様（宮城県）
８月　８日　田島　智幸　様（栃木県）
８月　９日　金野　　仁　様（神奈川県）
８月　９日　小山　政博　様（愛知県）
８月　９日　今井　隆徳　様（京都府）
８月 10日　朱牟田麻子　様（東京都）
８月 11日　椎名　義春　様（埼玉県）
８月 11日　伊藤　　薫　様（愛知県）
８月 13日　斎藤　芳美　様（北海道）

　ふるさと納税のご厚志に感謝します
　 ８月分は《322件》の受領証明書を発行させていただきました。

たくさんの応援メッセージが幌加内町の力になり励みになります。
※広報掲載希望者のみ掲載させていただいております。

８月 13日　周　　岩岩　様（北海道）
８月 13日　董　　海燕　様（北海道）
８月 13日　佐藤　慧子　様（北海道）
８月 13日　杜　　静楠　様（北海道）
８月 13日　山田　　清　様（北海道）
８月 16日　馬場　博康　様（神奈川県）
８月 18日　東　真理子　様（愛知県）
８月 20日　申谷　雄太　様（宮城県）
８月 21日　酒巻　竜一　様（栃木県）
８月 29日　橋本あかね　様（東京都）
８月 30日　眞田　惠二　様（大阪府）
８月 31日　福原　伸司　様（東京都）

「ほっかいどう健康づくりツイッター」を開設
　北海道では、道民の健康づくりに有益な情報を、
SNSを利用する幅広い世代に情報発信するため、
令和２年４月より、ツイッターアカウント「ほっかいど
う健康づくりツイッター」を開設いたしました。
　本アカウントでは、「栄養・食生活」「運動」「休養」
「歯科保健」「受動喫煙防止対策」といった健康づ
くりに関する内容の他、がん・生活習慣病などの疾
病予防に向けた生活習慣に関する情報について発
信しています。
　詳しくは、上川保健所（☎：0166－
46－5988）にお問い合わせください。

士別警察署かわら版

士別警察署　㈹23－0110
問い合わせは士別警察署まで。

冬の交通安全運動の実施 ～暗い道　私のお守り　反射材～

　｢冬の交通安全運動｣ が実施されます。
○ 運動期間　11月13日(金) ～11月22日(日)
○ 運動重点
・高齢者の交通事故防止
・凍結路面等のスリップによる交通事故防止
・飲酒運転の根絶

○ 交通事故防止のポイント
・外出するときは、目立つ
ように明るい色の服装を
心掛け、反射材を身につ
けましょう。

・早めに冬用タイヤに交換して、急な降雪や凍結路
面に対応できるよう準備しましょう。日陰や橋の
上、トンネルなどでは、路面が凍結している場合
があるので、路面状況をよく確認して慎重な運転
をしましょう。

・飲酒運転は悪質な犯罪です。｢飲酒運転をしない、
させない、許さない｣ を合い言葉に飲酒運転をな
くしましょう。また、二日酔いでの運転も ｢飲酒
運転｣ です。少しでも身体にアルコールが残って
いるようなら、運転は絶対にやめましょう。

令和２年４月～8月までの寄付件数は《１，１５５件》です。
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令和２年度　幌加内町建設工事等入札結果
（単位：円、％）

入札
年月日 № 入札

方式 工事等の名称 指名業者等
（※印は落札・請負業者） 予 定 価 格 契 約 金 額 落札率

R2.
9.28

第
41
号 名

指 新成生二号橋補修調査設計業務
委託

※ 株式会社シン技術コンサル
ダイシン設計株式会社
株式会社ドーコン
株式会社アサヒ建設コンサルタント

6,875,000 6,380,000 92.80 

R2.
9.28

第
42
号 名

指 幌加内簡易水道朱鞠内地区支線
排水管新設工事

※

三津橋建設株式会社　
新共開発株式会社
幌加内土建株式会社
S.S工業株式会社

1,683,000 1,650,000 98.03 
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令和２年度自衛官候補生募集令和２年度自衛官候補生募集令和２年度自衛官候補生募集

　11月９日は消防への正しい理
解と認識を深めるとともに、防災
意識の高揚、地域ぐるみの防災体
制の確立に資することを目的とし
て昭和62年に「１１９番の日」とさ
れました。

　１１９番は、火災や救急・救助で
消防車や救急車を要請する際の
緊急番号です。

１１月９日は『１１９番の日』 慌てず落ち着いて１１９番通報を！

消防に関するお問い合わせは
　士別地方消防事務組合消防署幌加内支署　　電話35－２２４６
　　　　　　　　・通報や災害出動・消火栓等に関する内容は警防係へ
　　・応急手当や救急に関する内容は救急係へ
　　・各届出・避難訓練・消防用設備・危険物等は予防係へ
　　・消防団の組織・活動及び入団に関する内容は消防団係へ
　　・その他消防へのお問い合わせは庶務係へ

いざという時のために
①通報の際は、あわてず落ち着いて、正確
に内容を伝えましょう。

②緊急を要しない問い合わせ等で１１９番
の利用はやめましょう。

③ご自宅や職場の電話機からは、消防署幌加内支署へ直接通報
されます。

　携帯電話やスマートフォンからの通報は、士別消防指令セン
ターに着信し、対応後に消防署幌加内支署へ転送されますの
で、落ち着いて内容を伝え電話を切らずにお待ちください。

●自衛官候補生
応募資格：日本国籍を有し、令和３年４月１日現在18歳以

上33歳未満の男女
受付期間：試験日により異なりますので、お問い合わせく

ださい
試験期日：11月15日（日）・16日（月）または
　　　　　12月13日（日）・14日（月）のいずれか１日
試験会場：受付時にお知らせします。
※コロナの状況により、延期となる場合があります。

●お問い合わせ
　自衛隊旭川地方協力本部　南地区隊
　（℡：0166-55-0100）まで
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　乳幼児が予防接種を受ける際の
接種間隔のルールが、令和２年10
月１日から一部変更になりますので、
右記の図を参考にしてください。

〈 同じ種類のワクチンの接種を複数回受ける際の接種間隔のルール 〉
●同じ種類のワクチンの接種を複数回受ける場合は、今までと変わらずワクチンごとに決められた間隔を守る必
要があります。

　接種から数日間は、発熱や接種部位の腫れなどが起こる場合があります。必ず接種前には発熱や接種部位の
腫れがないこと、体調が良いことを確認し、かかりつけ医と相談の上、接種するようにしてください。
　乳幼児の予防接種スケジュールは、新生児訪問の際に個別にお渡ししております。ご不明な点等ございました
ら下記の連絡先までご連絡ください。

連絡先：保健福祉総合センターアルク保健師（電話35-3090）

ワクチンを接種する際の接種間隔の変更のお知らせ

令和２年10月１日からの
「異なる種類のワクチンを接種
する際の接種間隔のルール」

女性に対する暴力をなくす運動！！
　DV（ドメスティックバイオレンス）は親密な男女の間に起こる暴力で、被害者
は女性が多く、重大な人権侵害です。子供が暴力をふるわれる母親を見ること
自体が児童虐待になります。被害にあっている場合には、ひとりで悩まず、相談
を利用してください。
DV相談プラス（24時間受付）
　　℡　0120-279-889（つなぐ　はやく）
※メール、チャットでも相談受付
　DV相談ナビ　＃8008　（はれれば）

11月は児童虐待防止推進月間です。
　児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。
　児童虐待を受けたと思われる児童を発見した者は、市町村や児童相談所などの関係機関に通告するこ
とが義務付けられています。次のようなことに気が付いたら虐待行為の疑いがありますので、通告するこ
とが必要になります。
　・いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
　・不自然な傷や打撲のあとがある
　・衣服や体がいつも汚れている
　・小さな子どもを家においたまま外出している
　・子どもの養育に関して拒否的、無関心である　など。
　通告者のプライバシーは法律で保護されていますので、見つけたときは児童
相談所などに早めに連絡するようにしてください。
［問い合わせ先］
旭川児童相談所　℡　0166-23-8195
もしくは、児童相談所全国共通３桁ダイヤル　℡　189（いちはやく）
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全館禁煙Free Wi-Fi 電源Free

ルオント スタンプDay（スタンプ５倍）・・・入浴者全員対象（月末）実施
レディース スタンプDay（スタンプ２倍）・・・女性全員
ファミリー スタンプDay（スタンプ２倍）・・・家族全員対象
誰でも スタンプDay（スタンプ２倍）・・・入浴者全員対象

＊他スタンプDay及び割引、サービスとの併用不可足湯（無料）

　宗谷本線活性化推進協議会（事務局：名寄市総合政策部総合政策課）では、鉄道利用促進のため「宗谷線ステー
ションカード」を作成しました。11月1日（日）より配布しますので、JRを利用して集めてみてはいかがでしょうか。

◆どこで？　　　　　宗谷本線の7つの有人駅（旭川駅、南稚内駅では配布しません）
◆もらう方法は？　　配布している駅で宗谷本線区間を含むきっぷを買い、窓口の駅員さんに「ステーション

カードください！」と伝えてください。（配布は窓口営業時間のみ）
◆何種類あるの？　　宗谷本線沿線各市町村1駅ずつ、全12種類あります（各カード250枚限定）
◆お金はかかるの？　きっぷ１枚（１組）購入につき１枚を無料で差し上げます
◇入手条件は配布場所となっている駅で次の3つの条件を満たしたきっぷを買うこと
　条件①　宗谷線区間を含む　条件②　当日に購入、または発券　条件③　購入者本人が使用可能できる
※問合せ先　宗谷本線活性化推進協議会（名寄市総合政策部総合政策課）　01654-3-2111（内線3305）

ＪＲ宗谷本線を利用してカードを集めよう！
「宗谷線ステーションカード」を配布します

稚内駅幌延駅

稚
　内

美
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名
　寄

豊
　富
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　延

比
　布

旭
　川 川

中
塩
天

府
子
威
音剣

　淵

士
　別

和
　寒

音威子府駅美深駅名寄駅士別駅永山駅

カード種類
配布場所

道の駅「森と湖の里ほろかない」　物産館の今期営業終了のお知らせ
　令和２年11月１日（日）をもちまして、物産館
の今期の営業を終了させていただきます。
　今期もたくさんのご利用をいただきまして誠に
ありがとうございました。
　なお、せいわ温泉ルオント「温泉・売店」「そ
ばダイニング そばの里」は通常どおり営業いたし
ます。

「温泉・売店」営業時間
10時00分～ 21時00分（入浴最終受付20時30分）
定休日：水曜日
「そばダイニング そばの里」営業時間
昼の部　11時30分～ 14時00分
夜の部　17時00分～ 20時30分（L.O20時00分）
定休日：水曜日
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3（文化の日） 4 5 6 7
十割そばフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

休館日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

ファミリースタンプ 
Day（２倍）

誰でもスタンプ
 Day（２倍）

レディーススタンプ
Day（２倍）

8 9 10 11 12 13 14
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア

休館日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

ファミリースタンプ 
Day（２倍）

誰でもスタンプ
 Day（２倍）

レディーススタンプ
Day（２倍）

15 16 17 18 19 20 21
十割そばフェア 平日ランチフェア 平日ランチフェア

休館日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

ファミリースタンプ 
Day（２倍）

誰でもスタンプ
 Day（２倍）

レディーススタンプ
Day（２倍）

22 23（勤労感謝の日）24 25 26 27 28
十割そばフェア 十割そばフェア 平日ランチフェア

休館日
平日ランチフェア 平日ランチフェア 十割そばフェア

ファミリースタンプ 
Day（２倍）

誰でもスタンプ
 Day（２倍）

レディーススタンプ
Day（２倍）

29 30
十割そばフェア 平日ランチフェア
ファミリースタンプ 
Day（２倍）

ルオントスタンプ 
Day（５倍）

そばダイニングそばの里
【平日限定ランチ11:30～ 14:00 】＊１日20 食限定
豚肉ときのこ天のカレー蕎麦（自家製デザート付き）1.000 円税込



社会保険料控除
　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会保険料控除の対象として
その年の課税所得から控除されますが、控除の対象となるのは、令和２年中
（令和２年１月１日から令和２年１２月３１日）に納められた保険料の全額
です（令和２年中に納められたものであれば、過去の年度分の保険料や追納された保険料も控除
の対象となります）。

　本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受け
るためには、年末調整や確定申告の際に、保険料を支払ったことを証
明する書類の添付が必要となります。
　このため、日本年金機構から、次のスケジュールで「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」を対象者宛てに発送されますので、お手
元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用し
てください。

発送時期 対象者
令和２年11月上旬 令和２年１月１日から令和２年９月 30日までの間に国民年金保

険料を納付された方
令和３年２月上旬 令和２年 10月１日から令和２年 12月 31日までの間に国民年金

保険料を納付された方

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自
身の国民年金保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。

ねんきん加入者ダイヤル
　　（ナビダイヤル）０５７０－００３－００４
　　　　　　（東京）０３－６６３０－２５２５
〈受付時間〉
　月～金曜日　午前８：30～午後７：00
　第２土曜日　午前９：30～午後４：00
　祝日（第２土曜日を除く）、１２月 29日～１月３日はご利用できません。

令和２年１月１日から令和２年９月 30日までの間に
国民年金保険料を納付された方は除きます。 ）（
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～Best Shot!～

記事・写真提供：北海道幌加内高等学校 お問い合わせ：０１６５－３５－２４０５ 教頭まで

９月10日　生活体験発表大会 全道大会

　６月の校内意見発表大会で選ばれ

た代表者2名が参加しました。１２名の

参加者の中で、３年生の有木凪沙さん

が優秀賞を受賞しました。写真は担任

の先生と一緒に笑顔の一枚です！

９月１２日　中学生１日体験入学
　中学生を対象に、１日体験入学を行いました。１４名の中学生が来校し、幌加内町や幌加内高校の魅力についての説明を聞いたあと、そば・加工・収穫の３コースに分かれ、高校生が優しく教えながら体験活動を行いました。

９月２５日　職場体験実習　(２年生)

　２年生が、自分の進路希望にあ

わせた企業で職場体験実習を行い

ました。各企業の方々にご協力を

いただき、普段の学校生活では体

験できない貴重な５日間を過ごすこ

とができました。

10月のできごと

11月の予定

　４日　朝会・頭髪服装検査

　６日　文書処理能力検定

１８日　校内実績発表大会

２４日　寮ハロウィンパーティー

２５日　農生会役員選挙

２７日　自動車免許取得説明会

　２日　前期終業式

　５日　後期始業式・頭髪服装検査

１７日　幌高商店会秋の市

２１日　携帯マナー教室

２２日　職場体験実習報告会

２３日　体育祭

２７日　秋季避難訓練

２８日　進路ガイダンス (１年生)

３０日　収穫感謝祭

This Month
Last Month

Best Shot!　今月の写真

　９月19日に幌高祭を行いました。各学年のクラス

旗発表から始まり、学年混合のジェスチャーゲーム

では学年の枠を超え縦の繋がりをさらに深めました。

　またクラスパフォーマンスでは、自分たちで工夫

を凝らして台本を作成し、１年生が「桃太郎」、２年

生は「どう森恋愛物語」、３年生は「ジブリ物語」を

ユーモアたっぷりで学年のカラーがあふれる劇を

行いました。
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健　康
コラム
2020

セルフメディケーションってご存じですか？

第248回
軽いケガは自分で手当を！！

●乳幼児・児童に関する行事

フッ化物塗布
２日（水） 双葉保育園
３日（木） みゆき保育所

子育て教室 農業活性化センター

乳幼児予防接種

１日（火）

町立幌加内診療所
８日（火）

●成人・老人に関する行事

老人健康相談

２日（水） 母子里老人クラブ
９日（水） 添牛内老人クラブ

幌加内老人クラブ ９：
政和老人クラブ
朱鞠内老人クラブ

　セルフメディケーションという言葉を聞いたことがあるで
しょうか。セルフメディケーションとは、「自分自身の健康
に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」
を意味しています。
　平均寿命が長くなった現代ですが、寝たきりや認知症により介護状態も長いことが問題になっ
ています。そこで、セルフメディケーションをして健康寿命を延ばしていくことが重要です。
　では、実際にどうすればいいのでしょうか。
　具体的には、風邪が重症化する前に風邪薬を飲む、小さな傷であれば絆創膏を貼る、疲れたと
きにはビタミン剤を飲むなどが考えられます。薬局やドラッグスト
アで処方箋なしで購入できる医薬品をOTC（Over 
The Counter）医薬品といいます。これらを上手
に活用することもセルフメディケーションとなり
ます。

　基本的なことは、普段から適度な運動と栄養バランスの良い食事を
とり、十分な睡眠を確保し、自己治癒力を高めることです。OTC医
薬品を活用しても症状の改善が思わしくなかったり、突然生じた症状
や今までに経験のない症状があったりした場合には医療機関を受診し
てください。

※当初の予定と変更になる可能性があります。IPをご確認ください。

102020.11



 ◇今月のあたらしい本
・アラバスターの手　マンビー古書怪談集

A.N.L.マンビー／著　羽田詩津子／訳
（国書刊行会）

　少年を誘う不気味な古書店主、呪われた
聖書台の因果、ジョン・ディーの魔術書
の怪…。ケンブリッジ大学図書館フェロー、英国書
誌学会長を務めた特異な経歴の作家による、全14篇
の比類なき書物愛に満ちた異色の古書怪談集！

・真夜中のたずねびと
　　　　　　　　　　恒川光太郎／著（新潮社）
　闇はあなたの後ろに、今も佇む――。忍び寄る足
音に背筋が寒くなる連作集。次々と語られる、闇に
遭遇した者たちの怪異譚。ゲストハウスでほんの一
時関わっただけの男から送られてくる、罪の告白。
その内容は驚くべきもので……（「さまよえる絵描
きが、森へ」）。

・ルパンの星
横関大／著（講談社）

・超シルバー川柳 90歳以上のご長寿傑作選
あっぱれ百歳編

みやぎシルバーネット、河出書房新社編集部／編
（河出書房新社）

・雨の日の地下トンネル
鎌田歩／著（アリス館）

・アンパンマンなぞるおはなしえほん
指でなぞって脳すくすく！

トムス・エンタテインメント／作画
やなせたかし／原作（フレーベル館）
・旅するしあわせおむすび

　　具だくさんおむすびとスープのレシピ120品
　　　　　　　　　　　　　　　　　（旺文社）

・しずくちゃん 35 こちら、しずくたんていじむしょ
　　　　　　　　ぎぼりつこ／作・絵（岩崎書店）
・どうしてしっぽがないの？　いもとようこ／文・絵

　生源寺美子／原作（ひかりのくに）

◆　◆　◆　◆　◆　生涯学習カレンダー　◆　◆　◆　◆　◆
  8日㊐ 生涯学習講座「陶芸教室」 陶芸室 13：00～ 16：00
11日㊌ チビッ子英語クラブ アトリエ 16：00～
20日㊎ 文化講演会「気象予報士　菅井貴子氏講演会」 ふれあいホール 18：30～

30日㊊ 町民映画鑑賞会「長いお別れ」 ふれあいホール
１回目　14：00～
２回目　18：30～

12日㊏ 年末特別貸し出し（～１２／２９まで）
16日㊌ チビッ子英語クラブ アトリエ 16：00～
30日㊌ 生涯学習センター年末年始休館（～１／５まで）

■町民映画鑑賞会
【日　時】令和2年11月30日（月）
　　　　  1回目　開場 13:30　上映 14:00
　　　　  2回目　開場 18:00　上映 18:30
【場　所】生涯学習センター「ふれあいホール」
【入場料】大人 500円、高校生以下無料（整理券必要）
【上映作品】「長いお別れ」

直木賞作家・中島京子の実
体験に基づく小説を「湯を
沸かすほどの熱い愛」な
どを手掛けた中野量太監
督が映画化。認知症の影
響で徐々に記憶を失ってい
く父と、彼と向き合う家族
を描く。（上映時間127分）

（C)2019『長いお別れ』製作委員会
（C)中島京子／文藝春秋

【お問合せ】教育委員会社会教育係（電話35－2177）

◇ 令和2年度幌加内町「高齢者いきいき大学」
　10月1日（木）幌加内町高齢者コミュニティー
センターにおいて、ふらのまちづくり株式会社代
表取締役社長 西本伸顕 氏をお迎えし、「楽しい
北海道弁講座」と題して、御講演をいただきまし
た。
　日頃から私たちが何気なく使っている言葉に多
くの北海道弁（方言）が含まれていること、北海
道弁の意味や使い方、ルーツ、北海道弁の相手を
気づかう表現と道産子の人の良さ、全国的に使わ
れている北海道弁等について、講師の体験と著書
をもとにした、楽しくわかりやすい内容でした。
参加された皆さんは、テーマが身近なため、うな
ずいたり、相槌を打ったりしながら、熱心に聴講
していました。方言が日常生活に深く関わってい
ることを振り返る良い機会となりました。

事 業 の 記 録
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今月の表紙 双葉保育園～りんご狩り～
　スッキリとした青空のもと、すみれ組が
深川市にあるりんご農園さんに出かけ、り
んご狩りを楽しんできました。
　保育園では、毎年“りんごの木のオー
ナー”になっているため、園児たちは、真っ
赤なりんごの収穫に大はしゃぎ。自分で脚
立に上って収穫したりんごをがぶっと丸か
じりっ！！採れたてのりんごはとってもお
いしいね♪

（9 月末現在）

世帯数 753世帯
（前月比－1）

人　口 1,404人
（前月比－2）

　　男 696人
　女 708人

広報ほろかない11月号
2020 NOVEMBER №779

100歳100歳 おめでとうございますおめでとうございます

板摺 みや子さん（朱鞠内）板摺 みや子さん（朱鞠内） 川島 長治さん（幌加内）川島 長治さん（幌加内）

　9月30 日（水）、令和２年度で100 歳を迎える板摺みや子さんと、川島長治さんに内閣
総理大臣からお祝い状及び銀杯、町から長寿者祝金が贈られ、細川町長より手渡されました。
　板摺さんは延寿荘に、川島さんはテルケアに入所されており、お祝いに駆け付けたご家
族や同施設に入所されている方々に見守られながら、お祝い状などを受け取られました。

2020-11　№ 779　令和２年11月号 （11月２日　発行）

お
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す

　
10
月
１
日　
川
勝　
　
勝　
様　
82
歳

ご
厚
志
に
感
謝
し
ま
す

◆
社
会
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祉
協
議
会
に
◆

　
10
月
５
日　
川
勝
美
惠
子　
様

（
夫
、
勝
様
の
葬
儀
に
際
し
て
）

道の駅クーポン

※クーポンは切り取り、ご提示願います。

扌

扌

他スタンプＤay及び割引、
サービスとの併用不可

2020年12月末迄、何度でも利用可

せいわ温泉
ルオント入浴料

スタンプ２倍

大人100円引き
小人 50円引き
さらに！！


