
















まるごとにっぽん賞

受賞！

そばの生産量日本一！
幌加内町産そばの実入りたこ焼き～そばつゆと共に～

そばの生産量・作付面積ともに日本一の町、幌加内町。
品質の高いそばの、２種類のそばの実（茹で・煎り）
の味わいと香りをお楽しみください！

　北海道日本ハムファイターズが主催する「北海道
179市町村応援大使プロジェクト」の応援大使企画
の一環として、幌加内町民を対象とした「応援観戦
ツアー」が7月21日（土）に実施されました。
　当日は、事前の募集で集まった85名の町民が参
加。札幌ドームに到着後、本町の応援大使である「西
川遥輝 選手」・「浦野博司 選手」と集合写真を撮影
し、両選手に「がんばってください！」と熱い声援
を送りました。

　飲酒運転根絶キャラバンセレモニーが、７月26日
（木）に（公財）北海道交通安全推進委員会主催で開
催されました。
　飲酒運転根絶キャラバンとは道民の飲酒運転根絶
への意識向上を図るため、全道各地を３ヵ年で巡回し、
啓発活動を実施するというもので、当日は（公財）北海
道交通安全推進委員会筆頭副会長の吉野様から挨拶
や飲酒運転による事故発生状況などをご報告いただ
き、村上副町長がキャラバン隊へ激励の挨拶を行いま
した。
　最後に、幌加内町を代表して、役場住民課の大家優
様から「道民飲酒運転根絶宣言」を力強く宣言してい
ただきました。

　地方の魅力を発信している東京都浅草の商業施設
《まるごとにっぽん》で、北は幌加内町から南は鹿児
島県南九州市までを含む14自治体が一同に参加する、
2018年夏のイベント「おすすめふるさと夏祭り」が
開催されました。
　同夏祭りは、7月14日～ 16日までの３日間。夏祭
りステージでは、各自治体のＰＲステージや盆踊りな
どのイベント、特に「築地　銀だこ」との共同企画で、
地元の特産品など地域食材を使った「トッピング」の
レシピを競うフードイベント「たこ焼きグランプリ」
では、職員が考案した、銀だこの「サクッ！ふわ」の
たこ焼きに、本町のそばの実をあしら
いソースの代わりにそばつゆをかけた
トッピングが、見事「まるごとにっぽ
ん賞」を受賞しました。
　この受賞を機に、さらに「幌加内そば」
の知名度向上に期待しています。

飲酒運転根絶キャラバ
ンセレモニー開催

日本ハムファイターズ
町民応援観戦ツアーに

行ってきました！

まるごとにっぽん
「そばの実入りたこ焼き」がまるごとにっぽん賞を受賞！！
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「マイナンバーカード」「通知カード」は住
所変更手続きが必要です。
　マイナンバー自体は引っ越ししても変わること
はありませんが、「マイナンバーカード」または

「通知カード」に新住所を追記する必要がありま
す。転入届を提出する際に、転
入先の市区町村窓口で「マイナ
ンバーカード」又は「通知カー
ド」の住所変更手続きを行って
ください。
ご家族全員分のお手続きもお忘れなく！
　同一世帯の住所変更手続きを、まとめて行うこ
とも可能です。全員分の通知カードまたはマイナ
ンバーカードを持参下さい。
※代表して手続きをされる方が、同一世帯であるこ

とを確認するために、運転免許証、健康保険証等
の身分証が必要となります。

※マイナンバーカードについては、全員分の暗証番号
（4桁）の入力が必要となります。

引越しの際は「マイナンバーカード･通知
カードの住所変更手続き」もお忘れなく！

士別警察署かわら版
秋の全国交通安全運動の実施
～反射材　自分をアピール　防ぐ事故～

　(1)　｢秋の全国交通安全運動｣ が実施されます！
　○運動期間　９月21日(金)から９月30日(日)の
　　　　　　　10日間
　○運動重点
　　・　子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運

転者の交通事故防止
　　・ 　夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の

交通事故防止故防止
　　・　全ての座席のシートベルトとチャイルド

シートの正しい着用の徹底
　　・　飲酒運転の根絶

(2)　交通事故防止のポイント
　○　ドライバーの皆さんへ
　　　夕方から夜間にかけて、歩行者や自転車の

見落としや発見遅れによる交通事故を防ぐため
に、対向車や前方に車がいない時は、ライトを
ハイビームに切り替えましょう。特に、右から横
断してくる歩行者に注意をしましょう。運転する
前に、同乗者全員がシートベルトとチャイルド
シートを正しく着用しているか確認しましょう。

　○　歩行者の皆さんへ
　　　横断前に左右をよく確認しましょう。外出す

る時は、明るい服装や反射材を身に付けましょ
う。

(3)　知っていますか？北海道自転車条例！
　○　自転車に乗るときは、子供はもちろん大人

も乗車用ヘルメットをかぶり、
夜間は自転車の側面に反射器
材をつけるようにしましょう。

問い合わせは士別警察署まで
士別警察署　㈹23－0110
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固定資産税第2期・国民健康保険税
第2期の納期限は
10月1日（月）です。

　「納税通知書」がお手元にある方で、口座振替を
ご利用でない方は、納付書をお持ちの上、納期限ま
でに納付をお願いします。
　また、口座振替をご利用の方は、口座残高の確認
をお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　納 付 場 所　北空知信用金庫本支店
　　　　　　　きたそらち農業協同組合幌加内支所
　　　　　　　役場出納窓口、役場朱鞠内支所
お問い合わせ　役場総務課税務係
　　　　　　　℡：0165-35-2121（内115）

せいわ温泉
� ルオント入浴料
大人500円→400円
子供250円→200円

ソフトクリーム
  � 50円引き
平成30年10月31日まで有効
※有効期限内、何度でも
　利用可。
　他サービス券等の併用不可

扌

※クーポンは切り取り、ご提示願います。

扌

　日頃より、道の駅
「森と湖の里ほろかな
い」をご利用いただき
ありがとうございます。
道の駅では、町民の皆
様に対して毎月クーポ
ンを発行することとい
たしましたので、ご利
用いただきますようお
願いいたします。

道の駅クーポン

平
成
30
年
４
月
～
６
月
ま
で
の
寄
付
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込
み
件
数

は
《
２
０
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。
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　北海道も夏が終わり、秋本番を迎えました。
　毎年、この時期になると本道の沿岸域には多くの秋サケが来遊し、産卵のために河川に遡上する姿が季節
の風物詩として、よく見られるところです。
　しかし、秋サケの来遊とともに、秋サケの採捕が禁止されている河口付近等の海面や、内水面での密漁は毎
年後を絶たず、取締機関による検挙者も多数いるところです。
　このため、道では９月１日～ 10月31日までを「秋サケ密漁防止月間」と定め、密漁の未然防止のため啓発活
動を行うとともに、取締機関や民間団体等と連携しながら、巡回パトロールや指導取締り等の活動を行うこと
としています。
　皆さんにおかれましても、秋サケ資源の保護と密漁の撲滅に向けた
ご理解とご協力をお願いするとともに、密漁者を見つけた場合には、最
寄りの警察署や（総合）振興局水産課、漁協などにご連絡ください。
　また、サケの引っかけ釣りの情報が多く寄せられていますが、引っか
け釣りは禁止されていますので、絶対に行わないでください。

「電波の安全性に関する説明会」

　10月1日（月）から10月7日（日）までは公証週間です。
　公証人は、公証役場において遺言や大切な契約などの公正証書の作成、会社を設立する際の定款の認証
などを行っています。
　公証人は、法務大臣によって任命される公務員です。

「遺言は公正証書で！」
　公正証書遺言は、自筆遺言証書のように裁判所での検認は必要ありませんし、原本は公証役場で保存し
ていますので、偽造・変造や紛失の心配もありません。
　また、公証人が自宅や病院へ出向いて遺言書を作成することもできます。

　公証制度の詳細については、公証役場又は法務局にお問い合わせください。

・旭川公証人合同役場　旭川市6条通8丁目37番地22　  ℡：0166-23-0098
・名寄公証役場　　　　名寄市西1条南9丁目35　　　　℡：01654-3-3131
・旭川地方法務局　　　旭川市宮前1条3丁目3番15号　 ℡：0166-38-1144

　日本公証人連合会のホームページにおいても、公証制度を紹介していますので、ご利用ください。

公証週間のお知らせ

　総務省北海道総合通信局では、電波の安全性に関する総務省施策の説明と、工学の立場から適正な電
波利用環境の実現について専門家を招き、説明会を開催します。（参加無料）

１　日時：平成30年９月30日（日）13時00分から15時00分（開場12時30分）
２　場所：旭川トーヨーホテル２階　丹頂の間（旭川市７条通７丁目３２－１２）
３　お申込み方法等：平成30年９月21日（金)までに下記のお申し込み先に電話にてお申し込みくださ
い。定員（100名）になり次第、締め切らせていただきます。

＜お申込み先＞
　株式会社オーエムシー「電波の安全性に関する説明会（旭川）」係
　電話：０３－５３６２－０１１７

9 月 1日から
10月 31日までは 秋サケ密漁防止月間

【お問い合わせ】
北海道水産林務部水産局漁業管理課
サケマス・遊漁内水面グループ
℡：011-204-5485
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●乳幼児・児童に関する行事
子育て教室 （月） 農業活性化センター

乳幼児予防接種

２日（火）

町立幌加内診療所
９日（火）
（火）
（火）
（火）

●成人・老人に関する行事

老人健康相談

３日（水） 母子里老人クラブ
（水） 幌加内老人クラブ
（木） 添牛内老人クラブ
（金） 政和老人クラブ
（水） 朱鞠内老人クラブ

送迎バス健診 （木） 旭川がん検診センター 案内文をご確認ください

第213回
「フィットネス・アルク　はじめました」

　毎日の生活に運動を取り入れて、おとろえないしなやかな体づく
りを若いうちから始めませんか。お気軽にご参加ください。
　多くの方の参加をお待ちしております。

健　康
コラム
2018 フィットネス・アルクで健康に！
　幌加内町は全国全道と比べて肥満やメタボリックシンドロームが多くなってい
ます。さらに、総医療費に占める生活習慣病の割合が大きくなっています。
　そこで幌加内町では、肥満の解消、体力の増進、運動習慣の確立を目指し
た運動教室として、フィットネス・アルクを開催することになりました。

●母子健康手帳および妊婦一般健康診査受診票の交付は、ア
ルクで行っております。妊娠がわかりましたら、早めに交
付を受けてください。また、来所の前にアルクへご連絡い
ただけると交付がスムーズです。
●肝炎ウイルス検診を実施しています。対象者は、40 歳
以上の方で過去に検診を受けられたことのない方です。
検査を希望される方は、事前にアルク保健師までご連絡
ください。

フィットネス・アルク
【日　時】9月 19日から毎週水曜日　18:00 ～ 20:00　全 11回コース
【対象者】特定健診を受診した方や、町内に居住する成人の方で、肥満解消、体力

の増進、運動習慣の確立等のために運動に取り組みたい方。
（健脚クラブ・はっちゃきクラブ等、他の運動機能教室に参加していない方が対象です）

【内　容】メディカルチェック・体力測定・ストレッチ・筋力トレーニング（セラ
バンド、ボールを使ったトレーニング）・ホームワーク

【場　所】保健福祉総合センターアルク
【参加料】無料
【準備・持ち物】運動できる服装・汗拭きタオル・飲み物
【申込み】保健福祉総合センターアルク（TEL：35-3090）締め切り：9月 12日
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◆　◆　◆　◆　◆　生涯学習カレンダー　◆　◆　◆　◆　◆

９月
19日㊌ 芸術鑑賞会「上川昌裕氏講演会」 ふれあいホール 18：30～

20日㊍ チビッ子英語クラブ アトリエ
１～３年生　15：20～
４～６年生　16：00～

１日㊊ 生涯学習講座「ステンドグラス教室」 アトリエ 18：30～
２日㊋ 生涯学習講座「ステンドグラス教室」 アトリエ 18：30～
６日㊏ 世代間交流体験事業「陶芸サークル主管」 陶芸室 10：00～
17日㊌ 成人大学講座第２講幌加内町ＰＴＡ連合会研究大会「教育講演会」生涯学習センター 18：00～

18日㊍ チビッ子英語クラブ アトリエ
１～３年生　15：20～
４～６年生　16：00～

19日㊎ 成人大学講座第３講「福祉の集い共催講座」 ふれあいホール 福祉の集い式典終了後
22日㊊ 一般作品展示（～ 11/3まで） アトリウム

25日㊍ 生涯学習フェスティバル児童生徒芸能発表会 ふれあいホール 13：30～

28日㊐ 生涯学習フェスティバルピアノ発表会 ふれあいホール 14：00～
２日㊎ 生涯学習フェスティバル華道展示会（～ 11/3まで）生涯学習センター

３日㊏・㊗
生涯学習フェスティバルお茶席 生涯学習センター 10：00～
生涯学習フェスティバル一般芸能発表会 生涯学習センター 13：30～

■生涯学習フェスティバル

■生涯学習講座
　　「ステンドグラス教室」

◇一般作品展示（10月22日～11月3日）
【内　容】陶芸、手芸、工芸、文芸、書道、絵画、写真等
【申込み】10月16日（火）までに社会教育係へ作品に「氏
　　　　　名・題名」を添えてお申込み下さい。
◇一般芸能発表（11月3日）
【内　容】郷土芸能、合唱、舞踊、寸劇、楽器など
【申込み】10月16日（火）までに町文化連盟または社会
　　　　　教育係へ所定の用紙によりお申込み下さい。

【日　時】平成30年10月１日（月）、２日（火）18:30～
　　　　　※１日のみの参加でもかまいません
【場　所】生涯学習センター「アトリエ」
【定　員】20名（親子での参加可）
【参加料】700円
【講　師】吉成　洋子  氏（字政和第三）
【内　容】ステンドグラスで「家の置き

もの」や「サンキャッチャー」
を作ります。ポーチ作りも！
（希望者のみ）

【持ち物】軍手
　　　　　タオル
　　　　　裁縫道具（ポーチ作成用）
【申込み】9月20日（木）までに

教育委員会社会教育係
（電話35－2177）までお申込み下さい。

参加募
集

参加募
集

■文化講演会
　　　「上川昌裕氏講演会」

【日　時】平成30年9月19日（水）
開場 18:00　開演 18:30

【場　所】生涯学習センター「ふれあいホール」
【入場料】大　人 500円、高校生以下無料
【お問合せ】教育委員会社会教育係（電話35－2177）
【講　師】川上　昌裕 氏

◇図書室からのおしらせ
　幌加内郵便局より、生涯学習セン
ター図書室に児童書をご寄贈いただ
きました。いただいた図書は図書室・
巡回図書等において有効に活用させ
ていただきます。

～上川昌裕氏プロフィール～
・ピアニスト
・東京音楽大学准教授
・ピアニスト辻井伸行の恩師
・北海道旭川市生まれ（1965）
・東京音楽大学を首席で卒業
　　　（ピアノ演奏家コース）
・マリア ･カナルス国際コンクール入賞（1988）
・留学先のウィーン ･コンセルヴァトリウムを首席で卒業（1992）
・留学を経て帰国（1995）

【内　容】ピアニスト 辻井伸行
　　　　　　『奇跡の音色』はこうして生まれた
講師による素晴らしいピアノ演奏も予定しております
ご家族・ご友人お誘い合わせの上、ぜひご来場ください

2018.919

◇今月の新しい本
・骨を弔う

宇佐美まこと／著（小学館）
・怪物が街にやってくる

今野敏／著（徳間書店）
・咳をしても一人と一匹

群ようこ／著（KADOKAWA）
・DIY 基本テクニック百科

ドゥーパ！編集部／編（学研プラス）
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。
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頃
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運
送
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償
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は
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号
月
今

の
約
予
。
す
で
て
い
つ
に
用
利
の
号
ん
み
ろ
ほ
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ら

し
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ど
な
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情
得
お
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車
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車
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、
ら
か
方
仕

。
い
さ
だ
く
て
し
に
考
参
、
ひ
ぜ
、
で
の
す
ま
い
て

（7月末現在）

世帯数 794世帯
（前月比－3）

人　口 1,519人
（前月比－7）

　　男 749人
　女 770人

●

き
ご
う
の
と
ひ

●
き
ご
う
の
と
ひ

今月の表紙 カムイの杜公園で遊んできました！
　7月2日（月）、放課後児童クラブ（学童保育）のバス遠足で、
旭川市にあるカムイの杜公園に行ってきま
した。
　当日は天気も良く、わんぱく広場では、
大型の遊具やターザンロープなど複数の遊
具を縦横無尽に駆け巡り、徒歩池で泳い
だりと笑い声が絶えず、また、園内にある
わくわくエッグ（屋内遊戯広場）では、滑
り台や迷路、木の玉の砂場などで、目いっ
ぱい遊んでいる様子の一枚でした！
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８月４日（土）
幌加内町観光協会
（会長：中南裕行）主催に
よる「第 37 回朱鞠内湖
～湖水祭り～」が開催さ
れました。
　来場者はおよそ
　　　３，２００人。
　ステージショーでは、
『阿佐ヶ谷姉妹』などがス
テージを盛り上げ、フィ
ナーレの湖上花火大会で
は、約１，０００発の花火
が打ち上げられました。

第37回

阿佐ヶ谷
姉妹

ピエロのリンリン

ら
は
ち

　

き
さ


