


　近年、台風や前線の影響によって発生する洪水・土砂災害の被害は深刻さを増す傾向にあります。
　しかし、台風や大雨は、その進路、風速、雨量等がある程度予測できることもあり、事前に防災体制を整えることが
可能となっています。
　そこで、注目を集めている指標が、事前行動計画（タイムライン）です。
　「いつ」、「誰が」、「何をするのか」をあらかじめ時系列で整理した「幌加内町防災タイムライン」をよく見て、命を守
る行動をとりましょう。

大規模風水害に備える
～幌加内町事前行動計画（タイムライン）～
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避難命令にしたがいましょう

　避難命令は強制ではありません
が、生命・身体・財産を災害から

守るために、特に必

要がある地域にお住まいの方に、
避難のために立ち退きを勧めるも

のです。

　中でも、子どもや高齢者など避
難するのに時間がかかる方は早め

の避難が必要です。日頃の備え
①危険箇所を確認！
ハザードマップで自分の家や住んでいる地区が、どの程度浸水するのか、
土砂災害の危険箇所は近くにあるのかなどを確認しましょう。

②避難所、避難経路を確認！
自分の住んでいる地区では、どこに避難するのかを家族で確認しておき
ましょう。また、安全に通行できる避難経路も実際に歩いて確認しておきましょう。

③災害時要援護者への手助けの準備を！
高齢者・障がい者・子ども・妊婦などの災害時要援護者は、避難時に特別な配慮が必要となります。
自分の家、または近所に災害時要援護者がいないかを確認し、いざという時に手助けできるように
準備しておきましょう。

④「非常備蓄品」を準備しておきましょう！
　もしもの避難生活に備え、飲料水や食料品、その他必要なものを準備しておきましょう。
⑤「非常持出品」を準備しておきましょう！
　いざというときのために、非常持出品をそろえ、いつでも持ち出せるようにしておきましょう。

緊急避難所～災害発生時はまずはこちらに避難

建物名称 階数
災害発生時使用可否

水害 土砂災害 地震
役場及び中央公民館 3Ｆ ○ ○ ○
消防幌加内支署 2Ｆ ○ ○ ○
交流プラザ 2Ｆ ○ ○ ○
せいわ温泉ルオント 2Ｆ ○ ○ ○
各地区会館・コミュニティセンター ※詳しくは、役場総務課防災係へお問い合わせください。

指定避難所～大規模災害発生時に使用する避難所

建物名称 階数
災害発生時使用可否

水害 土砂災害 地震
農業活性化センター（アグリ） 1Ｆ ○ ○ ○
幌加内小学校 2Ｆ × ○ ○
幌加内中学校 2Ｆ ○ ○ ○
幌加内高等学校 2Ｆ ○ ○ ○
政和コミュニティセンター 1Ｆ ○ ○ ○
添牛内コミュニティセンター 2Ｆ ○ ○ ○
朱鞠内コミュニティセンター 2Ｆ ○ ○ ○
母子里コミュニティセンター 1Ｆ ○ ○ ○

福祉避難所～一般避難所生活が困難な人が対象となる避難所
　　　　　　（障がい者・高齢者・妊産婦・乳幼児等やその家族らが対象）

建物名称 階数
災害発生時使用可否

水害 土砂災害 地震
町立幌加内診療所 2Ｆ ○ ○ ○

災害で身の危険を感じたら

緊急連絡先　℡ 35-2121（役場総務課防災係）
避難所施設は
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【個人戦】
▽小学生高学年の部
優　勝　　野原　誠也（幌小５年）
準優勝　　野村　埜明（幌小５年）
三　位　　中村　大樹（幌小６年）
▽中学生の部
優　勝　　楠木　貴子（幌中２年）
準優勝　　森﨑真結子（幌中３年）

　春の交通安全町民集会及び交通安全啓発パレード
並びに林野火災予防パレードが5月23日（水）に開
催されました。
　町交通安全推進委員会長である細川町長より「昨
日22日に「交通死亡事故ゼロの日」が1112日目を
迎えたところでありますが、３年前に起きた交通死
亡事故を風化せず、本パレードで町民の皆さまに十
分に啓発をしていただき、今年１年、無事故無火災
に努めていきましょう」とあいさつ。また参加者を
代表し、町商工会青年部長の川嶋教弘（かずひろ）
さんが交通安全宣言を行いました。

　５月27日（日）、士別市勤労者センターにおいて第
47回士別地区青少年剣道大会が開催され、町剣道ス
ポーツ少年団が個人戦・団体戦のそれぞれ２部門を制
しました。
　今年度初となる本大会では、各選手が日頃の稽古の
成果を発揮し、会場
では、父母や仲間か
らの「頑張れ！」の声
援と竹刀の打ち合う
音が響いていました。

東京幌加内会
　5月20日（日）、第33回東京幌加内会（井口会長・
会員数145名）の総会及び懇親会が東京都千代田区
の主婦会館プラザエフで開催されました。
　当日、町からは細川町長や小川議長、宮下自治区
長ら、また大勢の会員の方々の出席があり、総勢
52名が出席しました。
　総会では、平成29年度の活動・決算報告や平成
30年度の事業計画が原案どおり可決され、役員選
出では新会長に森谷副会長が選出されました。
　総会後の懇親会では、ほろかないそばの試食やビ
ンゴ大会などもあり、故郷である幌加内の話しに花
を咲かせ、交流の深まった1日となりました。

　政和出身の笠井陽太選手（北海学園大２年）が、
５月20日に札幌市で行われた第64回北海道学生剣
道選手権大会でベスト８に入賞し、７月７日から東
京都で開催される第66回全日本学生剣道選手権大会
に北海道代表メンバーとして出場が決まりました。
　幌加内町出身者が本大会に出場するのは初めて
で、初出場となる笠井選手は「この数年、後輩の全道・
全国大会出場に刺激
されて稽古を続けて
きました。自分も北海
道代表として頑張り、
地元に良い報告が出
来るよう全国大会で
は精一杯頑張ってき
ます。」と話していま
した。

笠井選手　北海道
学生剣道選手権で入賞
～大学剣道で８強入り全国へ～

春の交通安全
　　　　　町民集会

剣道スポーツ少年団

【団体戦】
▽小学生低学年の部
準優勝　（稲見拓真、森﨑優美子、松本宝夏）
▽小学生高学年の部
優　勝　（野原誠也、野村埜明、中村大樹）
▽中学生の部
優　勝　（楠木貴子、中村星花、森﨑真結子）
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笠井陽太 選手
（幌加内中出身）　剣道三段



　5月28日（月）、椿金市さん、中村雅義さん、福
田裕さんの３名に細川町長と自衛隊旭川地方協力本
部の山﨑誠一本部長の連名で委嘱状が交付されまし
た。委嘱期間は平成30年4月1日～平成32年3月31
日までとなります。
　また岡田壽夫さんにつきましては、長年、自衛隊
募集相談員として活躍されたことに対し、山﨑本部
長から感謝状が贈呈されました。

　６月９日（土）にせいわ温泉ルオントの麓にある『上
杉周大の畑』及び『そばの施設』にて、幌加内そばの里
大使イベントが開催されました。
　今年で３年目となる『上杉周大の畑』でのそばの種
まきイベントですが、全道各地から多くの方が駆けつ
け、賑わいを見せました。種まき終了後は道の駅で新商
品のそば蜜サンデーを試食し、大変好評でした。
　そばの施設は、普段は入ることが出来ない施設であ
り、参加者は農協職員の説明に真剣に耳を傾け、また
施設の規模に驚いている様子でした。

朱鞠内湖湖水開き
　朱鞠内湖湖水開きが５月25日（金）に行われ、
本格的な観光シーズンを迎えました。
　町観光協会（中南裕行会長）の主催で行われ、関
係者およそ60名が参列しました。湖畔展望台の殉
職者慰霊塔の前で、雨竜ダム工事殉職者と水難犠牲
者の冥福を祈り法要が行われた後、今シーズンの無
事故を祈り安全祈願祭が行われました。

　幌加内町の観光シーズンの訪れを告げる「ほろか
ない湖公園開き」が６月３日（日）に町観光協会（中
南裕行会長）主催で開催されました。
　当日は晴天にも恵まれ、町民およそ200名が参加。
会場では手打ちそばの無料配布やもちまき、また町
観光協会よりジンギスカンや野菜、ジュースやアル
コール類などの提供があり、参加者は炭火焼バーベ
キューやモーターボートの遊覧をしながら楽しみま
した。

自衛隊募集相談員
　　　　　　委嘱式

幌加内そばの里大使
　　　　イベント開催

自衛官募集相談員は、自衛官を志す方にアドバ
イスや情報提供を行います。地域住民と自衛隊
の懸け橋となり、自衛隊活動の理解促進に努め
ています。

第34回
ほろかない湖公園開き
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左から細川町長、椿金市さん、岡田壽夫さん、
福田裕さん、山﨑本部長　※中村雅義さんは欠席



三頭山～山開き～

photo report　幌加内中学校体育大会

photo report　第 48回三自治区連合大運動会兼朱鞠内小学校大動会

　6月17日（日）に三頭山の山開きが行われました。
今年は町山岳部創立50周年記念事業（三頭山登山
50回目記念）として、記念オリジナル手ぬぐいを制作
し、登山者47名（主催の山岳部含む）にプレゼントし
ました。
　この日の最高気温は17.9度。道中、シラネアオイや
カタクリが咲き誇り、山頂に近づくにつれて現れる、

るいてっ残が雪んさくたは年今「、は者加参に雪残
ね。」と話しながら登山を楽しんでいる様子でした。
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皆さんお待ちしてます～♪

　町民及び町外者が「幌加内そば」に親しむ日として、そばに関わることを目的に、毎年７
月31日を「幌加内そばの日」として様々な事業で普及推進をしていきます。
　３年目となる今年は、下記２つの事業で「幌加内そばの日」を盛り上げます。

①そば店別300円助成券配布事業
【概　　要】７月31日に限り、使用可能な店舗別300円助成券を店舗で、配布いたします。

助成券は、そばの注文にのみ使用できます。
【配布場所】各そば店
【参 加 店】八右ヱ門・あじよし食堂・そばの里・そば処きたむら・霧立亭

②「幌加内そばの日」ＰＲ事業
【概　　要】７月31日に限り、「幌加内そばの日」の幟を店舗前に掲げ盛り上げます。
【参 加 店】八右ヱ門・あじよし食堂・そばの里・そば処きたむら・霧立亭

■ねむり雪そばＰＲ事業（同時開催事業）
【概　　要】玄蕎麦を低温熟成後、雪山に約半年間眠らせ、その後も冷蔵保存したこだわ

りのそばを下記期間で各店１日限定20食、通常のそばメニューの100円増で
提供します。

【販売期間】平成30年７月28日（土）～８月５日（日）
【参 加 店】八右ヱ門・あじよし食堂・霧立亭・雪月花
【主　　催】幌加内手打ち蕎麦店経営研究会

■お問い合わせ
　幌加内町役場地域振興室
　　　（幌加内町そば振興計画推進協議会事務局）
　☎：０１６５－３５－２１２１

毎年７月31日を

「幌加内そばの日」として
 推進していきます。

プログラム
16 時 30分～　開会式
16時 40分～　もちまき
16時 50分～　ステージショー
　ピエロのリンリン
　ちはらさき
　阿佐ヶ谷姉妹
19時 00分～　お楽しみ抽選会
19時 30分～　湖上花火大会
20時 00分　　終了

■日時　８月４日（土）
■場所　朱鞠内湖畔広場
　日本最大の人造湖 “朱鞠内湖 ”を舞台にステー
ジショーやお楽しみ抽選会など様々なイベントが目
白押し！！
　湖面から打ち上げられる水上花火大会は、感動
間違いなし！！！

お問い合わせ　幌加内町観光協会　℡　0165-35-2380

第 37 回　朱鞠内湖　湖水祭
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上川管内町村等職員
採用資格試験のお知らせ

　幌加内町では、平成３１年４月１日採用予定の職員採用資格試験を「平成３１年度上川管内町村等職員採用資格
試験」により実施します。

■募集職種
　①一般職（学歴不問）
　②専門職

※建築職～学歴不問（社会人経験含）で二級建築士の受験に必要な学歴要件として指定されている科目を履修
した方又は履修中の方又は二級以上の建築士の有資格者又は平成31年4月までに取得見込みの方

※土木職～学歴不問（社会人経験含）で２級土木施工管理技士の受験に必要な学歴要件として指定されてい
る科目を履修した方又は履修中の方又は２級以上の土木施工管理技士の有資格者又は平成31年4
月までに取得見込みの方

■受付期間
　平成30年７月２日（月）～平成30年８月３日（金）（郵送申込は８月３日（金）消印有効）
■受験資格
　①高校卒（専門学校卒、短大卒を含む）

ア　平成８年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた方で、高等学校卒業程度の学力を有する方（４
年制大学を卒業された方は受験できません）

イ　専門学校及び短大を、平成27年から平成30年までに卒業された方、又は平成31年３月に卒業見込みの方
　②大学卒

大学を平成27年から平成30年までに卒業された方、又は平成31年３月に卒業見込みの方
　③社会人

平成31年４月１日現在の年齢が満40歳以下で、事務職又は専門職の資格を有し業務経験が３年以上ある方
■試験内容
【一般職】
〈高校卒〉教養試験（２時間）、作文試験（１時間）、事務適正検査（１０分）、職場適応性検査（２０分）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　試験修了14時00分
〈大学卒〉教養試験（２時間）、論文試験（１時間）、職場適応性検査（２０分）　　　試験修了13時00分

【建築職・土木職】
〈高校卒〉教養試験（２時間）、作文試験（１時間）、各職種専門試験（１時間３０分）、職場適応性検査（２０分）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　試験修了15時20分
〈大学卒〉教養試験（２時間）、論文試験（１時間）、
　　　　 各職種専門試験　※建築職・土木職（２時間）、職場適応性検査（２０分）試験修了15時50分

【社会人】社会人基礎試験（２時間１０分）、作文試験（１時間）　　　　　　　　　 試験修了12時30分
■試験日時・会場　
〈日時〉平成30年９月16日（日）
　　　　試験会場集合時間：午前８時４５分　　試験開始時間：午前９時００分
〈会場〉北海道旭川工業高等学校（旭川市緑が丘東４条１丁目１－１）
■合格発表
　第１次試験の合格発表は、平成30年10月５日（金）に各町村役場等に受験番号を掲示するほか、合格された方
にのみ直接通知いたします。
■その他
　申込みを希望する場合、試験に関する詳細情報を確認したい場合は、下記までご連絡下さい。
　〒074-0492　北海道雨竜郡幌加内町字幌加内4699番地　幌加内町役場　総務課庶務係

☎０１６５－３５－２１２１　　FAX０１６５－３５－２１２７
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　「町長への手紙」ご投稿ありがとうございます。
　政和温泉ルオントにつきましては（株）ほろかない振興公社に指定管理者として
管理運営をお願いしており、賜りましたご意見について振興公社より次のとおり回
答がありましたので、全文をご紹介し回答とさせていただきますとともに、ご理解
を賜りますようお願いいたします。

町長への手紙　第12回手紙内容紹介

お答え

　町のたった一つの憩いの場であるルオントでの食堂の味の濃さに孫を連れて行く私は
「こんな味に慣れてしまったら本当に困る」と毎回思っています。何とか標準並みの味
付けにしてもらえないものか？どうか適切な指導がなされることを心から希望します。こ
の味で多くの人が病気になるんだから～と勧められ、意を決しお手紙を出しました。訪
れるお客さんの健康のためにも正しい塩分量かチエックし改善してくださるよう心から
お願いします。

（株）ほろかない振興公社からの回答
　この度は、レストランそばの里のご利用を賜り誠にありがとうございます。
お孫さんとの楽しいはずのお時間に、安心してお召し上がり頂けなかったことに対しお詫び申し上げます。
　さて「町長の手紙」にございましたレストランそばの里での「味が濃い」「標準並みの味付けにしても
らえないか」とのご指摘を受け、料理長含めスタッフ全員で改善策を検討いたしました。
　その結果、今までもお客様から「味を濃く・薄く」などのご要望があり個別に対応させて頂いておりま
したが、特にすべてのお客様へ周知していた訳ではありませんでしたので、今後は少しでもお客様の好み
に近づけられるよう、メニュー表へ「料理の味の薄い、濃いなどの調整が可能です。お気軽にお申し付け
ください」と味の調整が可能であることを明記させて頂きたいと思います。
　さらにご注文の際にも味へ対してのリクエストの有無を確認することをスタッフ全員に周知を致しまし
た。今後も「町のたった一つの憩いの場であるルオント」と言って頂けるように、町民の方々の貴重なご
意見を真摯に受け止め、全社を挙げて接遇やサービスの向上と改善に取り組んで参ります。
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国民健康保険税第１期納期限は　
 ７月31日（火）です。 
　国民健康保険は加入している皆さんが、病
気や怪我をしたときに安心して治療を受けら
れるように、皆さんの保険税で支えられてい
ます。必ず納期限までに収めましょう。「納
税通知書」がお手元にある方で、口座振替を
ご利用でない方は、納税通知書をお持ちの
上、納期限までに納付をお願いします。
　また、口座振替をご利用の方は、口座残高
の確認をお願いいたします。
－ － － － － － － 納付場所 － － － － － － － 
北空知信用金庫本支店、きたそらち農業協同組
合幌加内支所、役場出納窓口、役場朱鞠内支所
－ － － － － － お問い合わせ － － － － － － 
　役場総務課税務係
　　　　　ＴＥＬ 35－2121（内115）
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せいわ温泉
 ルオント入浴料
大人500円→400円
子供250円→200円

ソフトクリーム
   50円引き
平成30年8月31日まで有効
※有効期限内、何度でも
　利用可。
　他サービス券等の併用不可

※クーポンは切り取り、ご提示願います。

　日頃より、道の駅
「森と湖の里ほろか
ない」をご利用いた
だきありがとうござ
います。道の駅では、
町民の皆様に対して
毎月クーポンを発行
することといたしま
したので、ご利用い
ただきますようお願
いいたします。

道の駅クーポン

●自衛官候補生
資　　格…日本国籍を有し、採用予定月の１日現在、18歳以上27歳未満の男女
受付期間…試験日により異なりますので、お問合せください
試験期日…7月20日㈮・21日㈯、8月26日㈰・27日㈪、
　　　　　9月18日㈫・20日㈭・25日㈫　
　　　　　いずれか1日
試験会場…受付時にお知らせします。
●一般曹候補生
資　　格…日本国籍を有し、採用予定月の１日現在、18歳以上27歳未満の男女
受付期間…7月1日㈰～ 9月7日㈮
試験期日…9月21日㈮・22日㈯・23日㈰
　　　　　いずれか1日
試験会場…陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川春光町）
●航空学生
資　　格…日本国籍を有し、
　　　　　平成31年4月1日現在18歳以上23歳未満の男女（海）
　　　　　平成31年4月1日現在18歳以上21歳未満の男女（空）
　　　　　（高卒・見込み含む）
受付期間…7月1日㈰～ 9月7日㈮
試験期日…第1次試験　9月17日（月・祝日）
試験会場…陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川春光町）
●お問い合わせ
自衛隊旭川地方協力本部　南地区隊（0166-54-5617）又は、役場窓口まで

平成30年度自衛官等募集案内

幌加内町健康ダイヤル２４
　平日夜間、土・日曜日や祝日など、診療時間外に、体調がすぐれない、怪我をした場合に、幌加内町では、24時間365
日電話をかければ、専門の健康相談機関に電話がつながるように民間会社と契約をしています。電話先では、医師、看護師、
保健師が適切に対応しますので、ご利用ください。
　平成29年度は、延べ66件の相談がありました。
　気になる身体の症状や、夜間・休日の医療機関案内などに多く利用されています。

ダイヤル 0120-284-025 ＊ＩＰ端末機は使えません。

こんな時は、迷わず

「１１９」へ
○意識が無い。もうろうとしている。
○多量の出血がある。
○激しい頭痛、胸痛、腹痛　　など

屋外広告物の安全対策を！！
屋外広告物の例（掲出には許可が必要です）

　屋外広告物を掲出する方には、補修その他の必要な管
理を行い、良好な状態を保持することが義務づけられて
います。広告物を掲出する皆さんは、定期的に設置部分
の不具合（ねじ・ボルト等の緩み、さびの状況等）や老
朽化などについて安全点検をお願いします。
＜屋外広告物に関するお問い合わせ＞
　　北海道上川総合振興局建設指導課　主査（まちづくり）
〒079-8610　旭川市永山６条19丁目　☎（0166）46-5949（直通）
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　平成25年4月より定期予防接種となった子宮頸がん予防ワクチンですが、現在国の方針で、「子宮頸
がん予防ワクチンについての個別通知などの積極的な勧奨を控えている」状況です。そのため、
積極的に接種勧奨は行っておりませんが、接種を中止するものではありませんので、対象者となる方が
接種を希望すれば、接種をすることは可能です。
　接種を希望される方は、ワクチンの有効性と接種による副反応等のリスクを理解した上、しっかりと
ご家族で判断し、医師と相談してから受けられますようよろしくお願いします。
＊対象者：12歳となる日に属する年度の初日から16歳となる日の属する年度の末日までの間にある女子
　＊子宮頸がん予防ワクチンに関する情報につきましては、厚生労働省のホームページ（http://www.
mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/）に掲載しておりますので、詳しくはそち
らを参照ください。ワクチン接種に関する相談等は保健福祉総合センターアルク（Tel：35-3090）ま
でお問い合わせください。

子 宮 頸 が ん ワ ク チ ン 予 防 接 種 の お 知 らの せ

■ジェネリック医薬品にかえてみませんか？
　加入者の皆さまのお薬代の負担軽減や健康保険財政の改善につながり、今後の医療費や保険料率の伸び
が抑えられることから、協会けんぽでは「ジェネリック医薬品」の普及を推進しています。かかりつけの
医師・薬剤師へジェネリック医薬品の処方についてご相談してみませんか？
■禁煙・分煙の取り組みについて
　北海道は全国的にみて、喫煙率が高い地域です。協会けんぽ北海道支部では、喫煙対策を通じて加入者
の皆さまの健康を守る様々な取り組みを行っております。ぜひホームページをご覧下さい。

　お問い合わせ：全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部　TEL011-726-0352（代表）

全国健康保険協会（協会けんぽ）より

士別警察署かわら版
～ 第２回警察官採用試験 ～
北海道警察官募集中！～夢、今叶えるとき

○願書受付　７月２日(月)から８月24日(金)
○募集人数　大学卒 男性  45名程度　 女性  10名程度
　　　　　　高校卒 男性110名程度　 女性  35名程度
○受 験 地　旭川、名寄、稚内、留萌など
　詳細については、士別警察署ホームページの「警察官採用情報」のページをご覧
いただくか、士別警察署までお問い合わせください。

士別警察署　㈹23－0110

　　　　　　　　　～ 海や川 危険がいっぱい潜んでいる ～　　　　　　　　　
①　波の力で倒されたり、沖に流される危険があります。
　　水辺で遊ぶ子供の近くから離れないようにしましょう。
②　指定された海水浴場内で、遊泳しましょう。
　　遊泳禁止区域では、離岸流や急な深み等多くの危険があります。
③　体調不良時や飲酒後の遊泳は危険です。
　　体調不良時や、お酒を飲んだ後は呼吸が乱れやすいので入水を避けましょう。
④　釣りをするときは、救命胴衣を必ず着用して、安全な場所で行いましょう。
　　高波時の防波堤、流れが速い岸辺、滑りやすい岩場には近寄らないようにしましょう。
⑤　水上オートバイは遊泳区域に入らないこと。
　　安全航行に努め、救命胴衣を着想しましょう。

お問い合わせは士別警察署まで。

警 察 官 募 集 中 ！
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■ ７月に保険料額をお知らせします ■

①　均等割の軽減（年額）
●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。

●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

●昭和２8年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに１５万円を引い

た額で判定します。

②　所得割の軽減の見直し
●平成29年度は、一定の所得以下の方について、所得割が「２割」軽減されておりましたが、平

成30年度から、「軽減なし」へ変更となりました。

③　被用者保険の被扶養者だった方の軽減
●この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方については、負担軽減のための特別措

置として、所得割がかからず、均等割が5割軽減となります（50,205円→25,102円）。

※被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、市町

村の国民健康保険等は含まれません。

　保険料のお支払いが困難な場合は、幌加内町役場住民課後期高齢者医療係へご相談ください。

　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支

払いが困難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。

○　１年間の保険料の上限額は、平成30年度から６２万円になります（平成29年度は５７万円）。

○　年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

※　「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。

※　平成３０年度から、均等割５割軽減・２割軽減の軽減判定所得が拡充されました。

　平成30年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。

≪保険料の計算方法≫

◆ 保険料の軽減 

◆ 保険料の減免

後期高齢者医療制度のお知らせ
～　平成30年度の保険料のお支払いと　 　　　　　　　　　　
　　　　　　　 　保険証（被保険者証）の一斉更新について　～

均　等　割

【１人当たりの額】

５０，２０５円

所  得  割
【本人の所得に応じた額】

（平成２９年中の所得ｰ３３万円）×

１０．５９％

１年間の保険料

【限度額６２万円】

（１００円未満切り捨て）

＋ ＝

所得が次の金額以下の世帯

　３３万円かつ被保険者全員が所得０円
　（年金収入のみの場合、受給額８０万円以下）

　３３万円

　３３万円＋(２７万５千円×世帯の被保険者数 )

　３３万円＋(５０万円×世帯の被保険者数 )

軽減割合

９割軽減

８.５割軽減

５割軽減

２割軽減

軽減後の年間均等割額

【年額】

【年額】

【年額】

【年額】

５,０２０円

７,５３０円

２５,１０２円

４０,１６４円
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お問い合わせ先

〒０６０－００６２
　札幌市中央区南２条西１４丁目　国保会館６階
　電話　０１１－２９０－５６０１

北海道後期高齢者医療広域連合
お住まいの市区町村
幌加内町役場
住民課後期高齢者医療係
電話　0165－３５－２１２４

■ 保険証が新しくなります ■
　現在ご使用の保険証の有効期限が平成３０年７月３１日をもって満了

となるため、８月以降は使用できなくなります。

　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、桃色

の保険証をご使用ください。

●「年金からのお支払い」から「口座振替」に切り替わる時期は、お申し出の時期により異なります。
●税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いする方に適用されます。

（年金からのお支払いの場合、お支払いいただくご本人の社会保険料控除の対象になります）

◆ 保険料のお支払い方法
　保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。

■ 減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります ■
　現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成30年７月３１日をもって満了となるため、８月以

降は使用できなくなります。有効期間は保険証と同じく１年間です。

　引き続き交付対象に該当する方は７月中に減額認定証を交付しますので、８月１日からは水色

の減額認定証をご使用ください。

　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、

幌加内町役場住民課後期高齢者医療係へ申請してください。

■ 医療費通知を全受診者へ送付します ■
　広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」期間に医療機

関等を受診した全ての被保険者の皆様へ送付しています。

　発送月は、９月下旬と３月上旬の年２回です。

◆ 医療費通知の活用について ◆

○新しい保険証の有効期限は、平成３１年７月３１日までです。  
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、幌加内町役場住民課後期

高齢者医療までお申し出ください。

「口座振替」を希望される方は、幌加内町役場住民課後期高齢者医療係へお申し出ください。
（お申込みに必要なもの：ご本人の保険証・お支払いする口座の預金通帳とお届け印）

新しい保険証は桃色です

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方
区　分　Ⅱ ○世帯全員が住民税非課税である方

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方

○世帯全員の所得が０円の方
（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方）
○老齢福祉年金を受給されている方

区　分　Ⅰ

○　医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
○　健康診査など、皆様の健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。
○　診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

合　　計

【イメージ図】
※　この通知は皆様の受診状
　況についてお知らせするも
　ので請求書ではありません。
※　この通知は医療費控除の
　申告手続きで医療費の明細
　書として使用することができ
　ます。医療費控除の申告に
　関することは、税務署にお
　問い合わせください。

H30年1月
H30年2月
H30年3月

○○病院
××病院
△△病院

医科外来
調　　剤
医科入院

1
1
5

18,000
10,000
202,000

230,000

1,800
1,000
20,200

23,000

15 11,490

11,490

5,400

5,400

受診年月 診療区分 日数 医療費総額 自己負担額 回数 費用額
食事療養・生活療養費

標準負担額
診療を受けた医療機関等

新しい減額認定証は水色です
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１．支給対象
　中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の3月31日まで）の児童を養育している方

２．支給額
児童の年齢 児童手当の額

（１人当たり月額） ※児童を養育している方の所得が所得制限限度額以上の場合、
特例給付として月額一律5,000円を支給します。
(以下、児童手当と特例給付を合わせて「児童手当等」といい
ます。)
※「第3子以降」とは、高校卒業まで(18歳の誕生日後の最初
の3月31日まで)の養育している児童のうち、３番目以降を
いいます。

３歳未満 一律15,000 円

３歳以上
（小学校修了前）

10,000 円
（第３子以降は 15,000 円）

中学生 一律 10,000 円

３． 支給時期
　原則として、毎年6月、10月、2月に、それぞれの前月分までの手当を支給します。
　　例）６月の支給日には、２～５月分の手当を支給します。

◆児童手当制度では、以下のルールを適用します！
　1.　原則として、児童が日本国内に 住んでいる場合に支給します
　　　（留学のために海外に住んでいて一定の要件を満たす場合は支給対象になります）。
　2.　父母が離婚協議中などにより別居している場合は、児童と同居している方に優先的に支給します。　
　3.　父母が海外に住んでいる場合、その父母が、日本国内で児童を養育している方を指定すれば、その方（父

母指定者）に支給します。
　4.　児童を養育している未成年後見人がいる場合は、その未成年後見人に支給します。
　5.　児童が施設に入所している場合や里親などに委託されている場合は、原則として、その施設の設置者や

里親などに支給します。

手続きの方法は…
１．はじめに行うこと
●認定請求
　　お子さんが生まれたり、他の市区町村から転入したときは、現住所の市区町村に「認定請求書」を提出す
ること（申請）が必要です（公務員の場合は勤務先に）。
　市区町村の認定を受ければ、原則として、申請した月の翌月分の手当から支給します。
　申請はお早めにお願いします。
　【認定請求に必要な添付書類】
　　○請求者が被用者（会社員など）の場合　→　健康保険被保険者証の写しなど
　　○平成３０年5月以降平成３１年４月までに認定請求をする方で、
　　　平成３０年1月１日に今の市区町村に住民票のない方
　　　→　前住所地の市区町村長が発行する児童手当用所得証明書（平成29年分）
　　この他にも、請求者名義の金融機関の口座番号がわかるものなど、必要に応じて提出していただく書類が
あります。　　※認定請求書には、請求者等の個人番号の記載が必要です。

～児童手当制度のお知らせ～

2018.7 14



■ 申請は、出生や転入から15日以内に！ ■
●認定請求

　　ただし、出生日や転入した日（異動日）が月末に近い場合、申請日が翌月になっても異動日の翌日から15
日以内であれば、申請月分から支給します。
　　申請が遅れると、原則、遅れた月分の手当を受けられなくなりますので、ご注意ください。

　　出生の日の翌日から15日以内に、現住所の市区町村に申請が必要です!　
　　※里帰り出産などで、母親が一時的に現住所を離れている場合も、現住所の市区町村への申請をお忘れなく！

　転入した日（転出予定日）の翌日から15日以内に転入先の市区町村へ申請が必要です!

■ 公務員の場合 ■

　公務員の場合は、勤務先から児童手当が支給されます。以下の場合は、その翌日から15日以内に現住所の市
区町村と勤務先に届出・申請をしてください。
　○公務員になった場合
　○退職等により、公務員でなくなった場合
　○公務員ではあるが、勤務先の官署に変更がある場合

2．続けて手当を受ける場合
●現況届（毎年６月に提出）
　現況届は、毎年6月1日の状況を把握し、6月分以降の児童手当等を引き続き受ける要件
（児童の監督や保護、生計同一関係など）を満たしているかどうかを確認するためのものです。
　※提出がない場合には、6月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。
【現況届に必要な添付書類】
　○請求者が被用者（会社員など）の場合　→　健康保険被保険者証の写しなど
　○その年の1月１日に今の市区町村に住民登録のなかった方
　　→　前住所地の市区町村長が発行する児童手当用所得証明書（前年分）
　　　この他にも、必要に応じて提出していただく書類があります。

３．以下の１～４に該当するときは、お住まいの市区町村に届出が必要です。
　１．児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児童がいなくなったとき
　２．同じ市区町村の中で住所が変わったとき、または養育している児童の住所が変わったとき
　３．受給者の方または養育している児童の名前が変わったとき
　４．国内で児童を養育している者として、海外に住んでいる父母から「父母指定者」の指定を受けるとき

15 日特例 児童手当等は、原則、申請した月の翌月分からの支給となります

1．お子さんが生まれたとき

２．他の市区町村に住所が変わったとき

※申請が遅れると、原則、遅れた月分の手当が
受けられなくなりますので、ご注意ください。

お問い合わせ先
　　保健福祉課しあわせ福祉係　　電話　０１６５－３５－３０９０
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◎ご利用登録とご利用方法
　インターネット上で、「ねんきんネット」で検索、または http://www.nenkin.go.jp/n_net/
にアクセスしてください。
ご利用には「ねんきんネット」のＩＤが必要です。（ＩＤをお持ちでない場合は登録をお願いし
ます。）
　ＩＤをお持ちの方は、「ねんきんネット」の「通知書再交付」機能で再交付申請する通知書を
選択のうえ、必要事項を入力して申請してください。
　操作方法の詳細は「ねんきんネット」ホームページ内の「ご利用ガイド」をご確認ください。

「ねんきんネット」による
各種通知書の
再交付申請について
　日本年金機構から送付される以下の通知書を、「ねんきんネット」の画面上から再交付申請す
ることができるサービスです。
　年金事務所の窓口に来所いただかなくても、「ねんきんネット」からいつでも再交付申請を行
うことができます。

◎再交付申請できる通知書

通知書名 説　明 発送の目安

社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書

国民年金保険料の各年ごとの納付額を証明するもの
です。 約１週間

公的年金等の源泉徴収票 １年間に支払われた年金額や源泉徴収された所得税
額等をお知らせするものです。 約１週間

年金額改定通知書 物価等の変動に応じて年金額が改定されたときに、
改定後の年金額をお知らせするものです。 約１週間

年金振込通知書 金融機関等の口座振込で年金受け取られている方に
対して、支払われる金額をお知らせするものです。 約１週間

支給額変更通知書 年金額が決定された場合や、年金額に変更が生じた
場合に、年金額等をお知らせするものです。 約３週間

※　交通事情、災害、その他避けられない事情により、発送が遅れる場合がありますのでご了承ください。
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●乳幼児・児童に関する行事
子育て教室 保健福祉総合センター

乳幼児予防接種

７日（火）

町立幌加内診療所

●成人・老人に関する行事

胃・大腸がん検診
朱鞠内老人クラブ ６：
母子里コミュニティセンター ８：
保健福祉総合センター ６：

特定健康診査
・30代健康診査
結果報告会

沼牛生活改善センター ９：
政和コミュニティセンター

保健福祉総合センター

老人健康相談

１日（水） 母子里老人クラブ
６日（月） 政和老人クラブ
９日（木） 添牛内老人クラブ

幌加内老人クラブ ９：
朱鞠内老人クラブ

健　康
コラム
2018 歯周病と○○の意外な関係 !?
　歯周病は、皆さんがよく知っているある病気と深い関わりが
あります。それは糖尿病です。歯周病菌から出る毒素が、イン
スリンを作りにくくする物質をたくさん作ってしまいます。さ
らに歯周病の炎症が血糖値を下がりにくくし、糖尿病のコント
ロールが難しくなるという悪循環に陥ります。歯周病は神経障害、糖尿病網膜症、糖尿病腎症等に続く、
糖尿病の合併症のひとつです。糖尿病の人は歯周病になりやすく、歯周病がある人は血糖値が高くなり
やすいのです。裏を返せば、歯周病を治療すれば血糖コントロールが改善する見込みがあるということ
です。そのため、糖尿病の治療には、かかりつけ歯科医と連携することが重要です。
　糖尿病のほか、誤嚥性肺炎も歯周病が関連しています。普通は胃の中へ入っていく食べ物や飲み物、
唾液などが、間違って肺に入ることを誤嚥といいます。このときに細菌が肺に入ると、誤嚥による肺炎
を引き起こしてしまいます。肺炎はがん、心疾患に続き、死因の第 3位となっていますが、その原因
の多くは誤嚥によるものです。そのため、誤嚥性肺炎の予防には、口腔内の細菌を減らすことが大切です。

８第222回
「誤嚥とは・・・」

　幌加内町では8月にエキノコックス症検診を行います。検診を希望され
る方は、事前に町立幌加内診療所（35-2321）に予約をしてから受けら
れますよう、よろしくお願いします。
【対 象 者】：小学３年生以上の幌加内町に住所のある方
【検査内容】：血液検査（検査料金は無料です）
【実 施 日】：町立幌加内診療所　8月1日～ 8月31日

（火曜日以外の平日で、午後２時～午後４時30分）
各診療所　8月平日の各診療日・診療時間

　歯周病は糖尿病や誤嚥性肺炎など、全身の病気に関係します。
セルフケアだけでは限界があるので、歯周病予防のための口腔ケ
アのほか、早期発見のために定期的（半年～１年に１回）に歯科
検診を受けるよう心がけてください。

2018.7 18



【出 演 者】

【スケジュール】

　開場18:00

　開演18:30～

　※公演時間90分

【場　　所】

　生涯学習センター

　　　「ふれあいホール」

【対　　象】

　幌加内町民

【入 場 料】

　大人1,000円

　高校生以下500円

【お問合せ】 

教育委員会社会教育係

Tel:0165-35-2177

【最新盤シングル】

畠山みどり
「とは…言うものの人生は」

【経歴】
　第14 回ＮＨＫ紅白歌合戦出場
　第15回ＮＨＫ紅白歌合戦出場
　第17回ＮＨＫ紅白歌合戦出場
【代表曲】
　恋は神代の昔から

150万枚（1962 年）
　ちょうど時間となりました

75万枚売上（1962 年）
　出世街道　

250万枚売上（1962 年）
【著書】
　畠山みどりのポカポカあたため
て奇跡の元気！-「冷え取り健康
美容法」は究極の健康法だった

 ◇今月のあたらしい本

・万引き家族
　　　　　　是枝裕和／著（宝島社）
　足りない生活品を万引きで賄いなが
らも幸せに暮らしていた6人家族。し
かしあるとき、彼らの抱える「秘密」が明かされ
て…。
　2018年6月公開映画「万引き家族」を監督自ら
小説化。

・とりあえずウミガメのスープを仕込もう。
宮下奈都／著（扶桑社）

・ASK　トップタレントの「値段」
新堂冬樹／著（集英社）

・新選組の料理人
門井慶喜／著（光文社）

・自分で直せば断然お得！身のまわりの修理の教科書
西沢正和／監修（PHP研究所）

・ママのゆるコツ事典
渡辺のぞみ／著（文響社）

◆　◆　◆　◆　◆　生涯学習カレンダー　◆　◆　◆　◆　◆

７月
12日㊍ チビッ子英語クラブ アトリエ

１～３年生　15：20～
４～６年生　16：00～

20日㊎ 芸術鑑賞会
　「畠山みどりスペシャル歌謡ショー」ふれあいホール 18：30～

８月 ２日㊍ わくわく体験教室
　「蛇腹ホース　かがく教室」 アトリウム、アトリエ 13：30～

■芸術鑑賞会
　「畠山みどりスペシャル歌謡ショー」

■平成 30年度第 2学期
　放送大学入学生募集
　放送大学では、テレビやラジオの放送やインター
ネットを利用して、自宅に居ながらいつでも誰でも大
学教育を学ぶことができます。出願期間、お問い合わ
せ先は下記のとおりです。

【出願期間】
第一回　平成30年6月15日（金）～8月31日（金）
第二回　平成30年9月　1日（土）～9月20日（木）
【資料請求・お問合せ先】 
・放送大学HP
　http://www.ouj.ac.jp/
・放送大学北海道学習センター旭川サテライトスペース
　〒070-0044　旭川市常磐公園（旭川市常磐館内）
TEL：0166-22-2627　FAX：0166-22-2676

平成30年7月20日（金）

　畠山　みどり
　　ゲスト  徳原　海

好評
 発売中！
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に
町
４
市
１
は
年
昨

れ
け
な
が
き
動
、
し
出
申
に
的
方
一

ム
テ
ス
シ
る
き
で
管
移
に
的
動
自
ば

な
と
形
い
な
き
で
会
脱
に
満
円
と
る

知
空
北
に
旬
下
月
３
、
ら
か
と
こ
る

る
れ
た
持
が
場
の
い
合
し
話
で
域
圏

式
正
も
て
い
お
に
議
会
の
こ
、
め
た

い
で
ん
臨
に
議
会
で
悟
覚
る
す
明
表

成
平
、
短
最
。
く

31

移
は
ら
か
度
年

く
い
て
し
を
い
願
お
う
よ
る
き
で
管

。
る
あ
で
定
予

〉
費
業
事
生
創
方
地
〈

員
議
川
中　

料
託
委
務
業
量
測
籍
地
地
跡
Ｒ
Ｊ

し
上
計
を
円
万
０
０
０
３
て
い
つ
に

し
施
実
ら
か
側
南
は
量
測
。
る
い
て

年
今
、
が
る
れ
わ
思
と
る
い
て
き
て

。
か
の
る
い
て
し
定
予
を
域
地
の
ど
は

幹
主
室
興
振
域
地　

成
平

29

和
政
、
は
て
い
つ
に
度
年

。
る
い
て
し
了
終
で
ま
区
地
二
第　

成
平

30

和
政
、
は
て
い
つ
に
度
年

区
の
で
ま
曲
大
、
内
牛
添
ら
か
二
第

。
る
い
て
し
と
定
予
施
実
を
間

員
議
川
中　

見
る
か
か
で
ま
度
年
何
に
的
終
最

。
か
の
な
み
込

幹
主
室
興
振
域
地　

成
平

31

指
目
を
了
終
業
事
、
度
年

円
万
０
０
０
３
額
算
予
。
る
い
て
し

関
れ
入
り
借
の
債
起
、
は
て
い
つ
に

つ
ず
円
万
０
０
０
３
年
毎
り
あ
も
係

。
る
あ
で
定
予
く
い
て
し
施
実　

成
平

31

終
で
区
地
里
子
母
に
度
年

み
を
過
経
の
度
年
今
が
る
え
迎
を
了

成
平
と
い
な

31

込
見
は
値
数
の
度
年

０
０
２
億
１
で
額
総
体
全
。
い
な
め

員
議
丸
田　

地
、
て
い
つ
に
費
業
事
生
創
方
地

れ
さ
上
計
が
名
１
隊
力
協
し
こ
お
域

。
る
い
て

　

る
す
応
対
で
省
務
総
は
等
費
件
人

域
地
間
年
１
、
等
費
入
購
品
備
、
が

独
単
町
、
時
た
来
が
隊
力
協
し
こ
お

い
伺
て
い
つ
に
分
用
費
る
す
出
支
で

。
い
た

幹
主
室
興
振
域
地　

域
地
、
は
て
い
つ
に
費
入
購
品
備

て
し
と
室
興
振

30

し
上
計
算
予
円
万

。
る
い
て　

ン
コ
ソ
パ
用
員
隊
、
は
費
経
の
こ台

１

15

万
７
約
台
１
機
合
複
、
円
万

場
道
ば
そ
上
係
関
の
務
業
た
ま
。
円

１
機
濯
洗
ら
か
と
こ
う
行
も
理
管
の

ン
ロ
プ
エ
、
し
意
用
を
円
万
５
約
台

て
し
備
準
に
用
浄
洗
の
等
ル
オ
タ
や

。
い
た
き
い　

、
は
て
い
つ
に
費
経
る
係
に
れ
こ

る
れ
さ
用
使
に
隊
力
協
し
こ
お
域
地

に
象
対
助
補
の
省
務
総
り
な
と
品
備

い
て
し
と
上
計
の
て
し
識
認
と
る
な

。
る

員
議
川
中　

０
０
６
万
６
５
８
１
金
賃
雇
時
臨

計
算
予
、
が
る
い
て
し
上
計
を
円
０

分
人
８
は
て
い
つ
に
分
る
い
て
し
上

。
か
の
る
い
て
し
と

長
室
興
振
域
地　

賃
の
分
人
８
隊
力
協
し
こ
お
域
地

約
は
位
単
額
月
。
る
な
と
金

17

円
万

ら
か

20

総
。
る
い
て
し
移
推
で
円
万

件
人
り
た
あ
人
１
は
で
算
計
の
省
務

額
月
、
り
な
と
円
万
０
０
２
額
年
費

で
17

額
月
。
る
な
に
ど
ほ
円
万

20
万な

と
増
担
負
費
町
と
る
す
定
設
で
円

省
務
総
も
て
み
を
村
町
市
他
、
が
る

て
し
対
に
集
募
と
る
な
に
内
囲
範
の

基
め
た
の
こ
。
い
ら
づ
め
集
を
材
人

上
算
予
に
的
本

20

て
し
定
設
で
円
万

。
る
い　

２
３
隊
力
協
し
こ
お
域
地
、
回
今

、
が
る
い
て
し
上
計
ど
ほ
円
万
９
４

、
円
万
０
０
２
費
件
人
り
よ
省
務
総

助
補
の
円
万
０
０
２
費
動
活
他
の
そ

の
担
負
て
し
と
町
ら
か
と
こ
る
あ
が

る
い
て
し
上
計
算
予
で
法
方
い
な
少

は
と
い
な
く
全
が
し
出
持
費
町
、
が

。
い
な
い
て
え
考
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〉
費
理
処
尿
し
〈員

議
村
中　

度
年
昨
と
円
０
０
０
７
万
９
１
３
金

に
様
の
ど
、
て
い
つ
に
分
部
の
管
移

。
か
の
る
い
て
え
考

長
課
民
住　

な
確
明
て
い
つ
に
管
移
の
へ
区
地
別

に
れ
こ
。
い
な
い
て
し
定
決
は
期
時

の
場
理
処
水
排
落
集
業
農
は
て
し
関

関
の
理
処
の
こ
、
り
あ
が
泥
汚
水
脱

。
い　

成
平

29

の
町
に
的
分
部
で
度
年

で
が
り
取
段
る
す
管
移
に
区
地
別
士

。
る
な
に
う
よ
る
き　

成
平

28

在
現
に
区
地
別
士
に
度
年

打
前
事
か
能
可
等
れ
入
け
受
尿
し
の

れ
あ
で
量
の
尿
し
の
町
内
加
幌
は
で

い
て
得
を
答
回
と
る
あ
で
夫
丈
大
ば

。
る

員
議
川
中　

基
備
整
場
分
処
終
最
物
棄
廃
般
一

０
２
万
６
８
９
２
託
委
務
業
計
設
本

場
分
処
の
在
現
、
て
い
つ
に
円
０
０

て
い
聞
と
る
な
に
杯
満
く
な
も
間
が

大
で
上
計
算
予
の
度
年
今
、
が
る
い

わ
思
と
の
も
る
な
に
務
業
な
り
か
掛

。
る
れ　

使
ま
ま
の
そ
体
自
地
敷
の
場
分
処

に
か
処
何
は
た
ま
、
か
の
る
き
で
用

。
か
の
る
す
転
移

長
課
民
住　

の
存
既
、
は
て
い
つ
に
所
場
置
設

。
る
あ
で
画
計
る
す
置
設
に
横
内
地
敷

あ
で
㎥
０
３
５
２
は
量
容
設
施
期
時

。
る
あ
で
㎥
０
０
９
５
は
設
施
存
既
り　

成
平
は
設
施
存
既

13

用
供
ら
か
年

成
平
は
初
当
、
が
る
い
て
し
始
開

19と
却
焼
は
在
現
。
る
れ
わ
思
と
の
も

、
量
容
、
め
た
の
て
立
め
埋
の
て
せ
併

計
で
㎡
０
４
４
１
は
て
い
つ
に
積
面

。
る
い
て
め
進
を
画

〉
費
持
維
梁
橋
路
道
〈

員
議
村
中　

７
６
億
１
料
託
委
務
業
雪
除
道
町

雪
除
、
て
い
つ
に
円
０
０
０
２
万
４

な
い
ら
ぐ
の
ど
は
離
距
長
延
の
線
路

。
か
の

長
課
設
建　

基
、
て
い
つ
に
離
距
の
線
路
雪
除

区
地
和
政
の
分
域
区
雪
除
圏
落
集
礎

３
８
１
区
地
内
牛
添
、
ｍ
６
１
５
３

と
ｍ
５
８
５
３
区
地
里
子
母
、
ｍ
０

南
以
内
鞠
朱
、
区
地
南
以
月
清
、
区

す
と
告
報
ど
ほ
後
は
て
い
つ
に
区
地

。
る

員
議
村
中　

る
い
て
し
額
増
が
費
雪
除
、
々
年

し
雪
除
で
中
の
そ
、
て
い
つ
に
係
関

る
あ
が
線
路
い
な
い
て
し
用
利
も
て

し
査
精
は
分
部
の
そ
。
る
れ
わ
思
と

。
か
の
る
い
て

長
課
設
建　

雪
圧
ら
か
年
昨
、
が
る
あ
程
軒
４

地
際
実
で
等
線
路
た
い
で
ん
踏
で
車

せ
さ
め
止
て
し
を
い
願
お
に
方
の
先

止
を
雪
除
の
ど
な
所
い
な
い
で
ん
住

相
と
方
の
者
権
地
で
向
方
く
い
て
め

な
い
は
で
ん
進
て
全
、
ど
な
る
す
談

て
し
か
浮
を
費
雪
除
も
で
し
少
が
い

平
公
た
ま
。
る
い
て
め
進
う
よ
く
い

。
く
い
て
し
応
対
う
よ
る
て
保
も
性
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〈

〉

員
議
川
中　

成
平
て
い
つ
に
隊
力
協
し
こ
お
域
地29

い
聞
と
名
５
員
職
は
で
算
予
度
年

成
平
、
が
た
い
て

30

て
い
つ
に
度
年

め
含
を
分
部
る
す
用
採
く
し
新
、
は

。
か
の
い
な
が
更
変

長
課
業
産　

成
平

30

職
時
臨
、
は
定
予
の
度
年

隊
力
協
し
こ
お
域
地
か
ほ
の
名
２
員

し
定
予
を
名
２
員
業
作
時
臨
、
名
３

、
員
職
用
雇
時
臨
は
常
通
。
る
い
て

臨
、
他
の
そ
で
制
体
名
５
め
含
長
次

い
て
し
上
計
算
予
で
名
２
時
臨
の
時

含
長
次
、
が
た
し
を
集
募
年
昨
。
る

臨
、
他
の
そ
、
名
３
は
員
職
用
雇
め

べ
比
ら
か
去
過
は
に
的
質
実
、
め
た

。
る
な
に
と
こ
た　

成
平

30

雇
時
常
も
て
い
つ
に
度
年

名
２
時
臨
の
時
臨
、
名
５
で
中
の
用

。
る
い
て
え
考
と
制
体

員
議
川
中　

業
や
務
任
た
れ
ら
せ
課
に
分
十
体
自

。
る
あ
が
問
疑
、
か
の
る
え
行
が
務

い
し
新
て
し
と
隊
力
協
し
こ
お
域
地

た
果
、
が
る
い
て
え
考
も
法
方
用
採

る
あ
が
募
応
て
し
と
員
隊
力
協
て
し

、
か
の
る
き
で
用
採
に
的
実
現
、
か
の

の
る
き
で
行
遂
務
業
り
お
と
画
計
に

。
か

長
課
業
産　

た
し
集
募
で
隊
力
協
し
こ
お
域
地

業
農
で
学
大
系
業
農
の
内
道
は
由
理

て
し
集
募
を
方
た
え
終
を
程
過
係
関

の
れ
ぞ
れ
そ
が
数
徒
生
在
現
。
る
い

ま
町
内
加
幌
か
な
か
な
も
て
し
と
側

域
地
。
る
あ
で
実
現
が
の
い
な
い
て

業
農
、
は
て
い
つ
に
隊
力
協
し
こ
お

と
こ
る
い
て
し
業
卒
を
等
学
大
の
系

す
集
募
に
的
国
全
、
て
し
と
件
条
を

確
が
材
人
系
業
農
で
囲
範
い
広
と
る

募
え
考
と
か
い
な
は
で
の
る
き
で
保　

ろ
こ
と
う
違
と
集
募
般
一
、
た
ま

も
て
来
で
隊
力
協
し
こ
お
域
地
、
は

の
係
関
居
住
ど
な
助
補
賃
家
と
う
ら

分
部
る
け
い
て
み
倒
面
干
若
を
費
経

で
の
も
た
し
集
募
ら
か
と
こ
る
あ
が

に
頃
口
秋
の
年
前
は
等
容
内
究
研
う

会
て
い
つ
に
等
容
内
究
研
の
度
年
次

年
昨
。
る
い
て
し
定
決
し
催
開
を
議

今
。
る
あ
で
状
現
が
の
る
い
て
き
て

募
で
制
体
名
５
、
も
て
い
つ
に
度
年

、
と
こ
る
え
行
で
数
人
る
い
て
し
り
き

て
し
同
共
に
緒
一
と
々
方
の
者
当
担

方
た
れ
さ
用
採
て
い
つ
に
外
以
れ
そ

る
れ
わ
思
と
る
あ
々
等
野
分
意
得
の

場
る
き
で
加
追
で
内
度
年
ら
か
と
こ

い
で
ん
組
を
究
研
、
は
て
い
つ
に
合

。
る
あ
で
状
現
が
の
る

員
議
名
春　

４
５
２
金
助
補
励
奨
興
振
業
産
水

、
年
例
、
て
い
つ
に
円
０
０
０
６
万

積
し
少
う
も
を
業
事
化
ふ
ギ
サ
カ
ワ

の
と
る
あ
が
要
必
る
す
善
改
に
的
極成

30

し
用
使
を
金
助
補
の
こ
、
度
年

て
し
画
計
で
形
な
う
よ
の
ど
ら
が
な

。
か
の
る
い

長
課
業
産　

、
は
て
い
つ
に
業
事
化
ふ
ギ
サ
カ
ワ

れ
く
て
し
供
提
を
等
卵
の
内
道
海
北

に
ど
な
湖
走
網
や
湖
爺
洞
。
る
あ
で

術
技
が
員
職
の
合
組
業
漁
湖
内
鞠
朱

か
、
て
せ
さ
を
卵
採
ら
が
な
え
教
を

を
法
方
う
ら
も
て
け
分
を
卵
に
り
わ　

保
確
は
て
い
つ
に
等
額
金
の
年
例

な
か
な
は
に
的
実
現
、
が
る
い
て
し

内
な
的
道
全
く
な
ら
入
に
手
が
卵
か

う
よ
る
き
で
保
確
を
卵
で
業
漁
面
水

量
数
流
放
の
町
、
ば
え
整
が
備
整
に

が
と
こ
く
い
て
し
や
増
も
て
い
つ
に

な
は
で
状
現
、
が
る
れ
わ
思
と
能
可

現
が
の
い
な
せ
や
増
等
量
数
か
な
か

。
る
あ
で
状
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員
議
川
中　

収
徴
ら
か
れ
ぞ
れ
そ
は
と
金
付
納

さ
収
徴
も
に
他
の
税
険
保
康
健
た
し

。
か
の
い
良
で

幹
主
課
民
住　

さ
皆
、
は
て
し
と
源
財
の
金
付
納

会
般
一
と
税
険
保
く
だ
た
い
ら
か
ん

金
助
補
の
ら
か
道
と
国
。
金
入
繰
計

な
に
と
こ
る
す
付
納
て
し
と
源
財
を

引
し
差
を
分
の
そ
ら
か
金
付
納
、
り

か
道
れ
さ
算
計
が
額
要
必
納
収
て
い

。
る
あ
で
の
も
る
れ
さ
示
提
が
額
ら

員
議
川
中　

、
が
だ
係
関
の
税
険
保
康
健
民
国

前
て
い
お
に
会
例
定
月
６
は
に
式
正

た
し
定
確
が
計
会
険
保
や
得
所
の
年

正
改
例
条
や
税
険
保
に
式
正
で
点
時

る
れ
わ
思
と
た
い
て
し
収
徴
り
よ
に

と
の
も
た
し
定
確
は
額
の
回
今
、
が

。
か
の
る
な

長
課
民
住　

た
れ
さ
示
ら
か
道
は
額
税
の
回
今

れ
こ
を
源
財
、
り
あ
で
額
要
必
納
収

財
の
金
付
納
し
上
計
て
し
ス
ラ
プ
に

目
を
額
の
ら
れ
こ
。
る
い
て
し
と
源

定
改
率
税
で
会
例
定
月
６
て
し
と
標

ら
わ
変
は
れ
流
く
い
て
し
定
決
々
等

。
い
な　

う
よ
じ
同
と
年
前
ば
れ
あ
で
年
例

る
な
に
と
こ
く
い
て
め
納
で
率
税
な

の
月
６
年
昨
ろ
こ
と
の
在
現
、
め
た

違
の
円
万
０
０
２
は
と
額
の
時
の
そ

税
の
月
６
年
昨
。
る
い
て
じ
生
が
い

に
れ
そ
、
め
集
円
万
０
０
９
３
と
だ

同
と
年
前
し
を
れ
入
繰
金
基
て
し
対

や
得
所
に
元
を
円
万
０
０
２
４
、
回

の
ど
、
き
い
て
し
正
改
を
ど
な
率
税

討
検
か
の
る
く
て
出
が
き
開
い
ら
く

員
議
川
中　

当
、
正
補
額
減
で
月
６
は
で
前
従

０
０
５
か
円
万
０
０
３
ら
か
算
予
初

が
正
補
額
減
で
額
総
の
い
ら
く
円
万

30

よ
じ
同
も
度
年

。
か
の
な
定
予
る
す
正
補
で
模
規
な
う

長
課
民
住　

に
標
目
額
納
収
の
円
万
０
０
２
４

が
正
改
率
税
で
較
比
年
前
、
て
い
つ

金
基
し
算
計
ど
な
か
の
る
が
上
れ
さ

え
考
の
ど
な
か
る
げ
下
て
し
入
投
を

。
る
あ
で　

に
額
要
必
付
納
、
金
付
納
の
回
今

万
０
０
６
１
て
し
と
置
措
和
緩
変
激

さ
入
投
。
る
い
て
れ
さ
入
投
ど
ほ
円

ぐ
円
万
０
０
８
６
は
前
い
な
い
て
れ

考
と
み
並
年
前
も
て
く
な
し
を
入
繰

率
税
の
れ
ぞ
れ
そ
、
て
し
対
に
円
万

離
け
か
も
に
り
余
き
と
た
し
算
計
を

て
し
討
検
か
い
な
が
ど
な
分
部
た
れ

。
く
い
て
し
案
提
に
月
６
き
い

員
議
川
中　

で
ま
く
あ
、
は
額
金
付
納
の
回
今

捉
と
果
結
た
し
を
置
措
和
緩
変
激
も

和
緩
変
激
け
か
を
年
６
。
る
い
て
え

、
合
場
の
年
今
、
が
く
い
て
し
を
置
措

差
の
金
付
納
と
額
税
険
保
の
で
ま
今

。
る
い
て　

全
が
体
自
算
計
の
税
険
保
、
後
今

、
ば
れ
な
に
と
こ
る
れ
さ
化
本
一
道

金
基
整
調
政
財
ろ
こ
と
の
今
。
る
れ

見
い
な
い
て
し
は
定
予
の
等
れ
入
繰

よ
の
ど
は
額
金
付
納
き
べ
る
め
納
が

。
か
の
く
い
て
し
移
推
に
う

長
課
民
住　

準
平
は
で
年
６
の
こ
も
道
、
が
る
い

入
投
金
基
、
と
の
い
た
き
だ
た
い
て

つ
い
、
も
て
し
と
く
い
て
え
抑
て
し

あ
も
題
問
の
と
か
る
あ
が
金
基
で
ま

抑
を
費
療
医
て
し
と
素
要
の
他
。
る

ど
な
う
行
を
動
活
診
検
、
く
い
て
え

い
て
れ
さ
和
緩
で
分
部
標
指
費
療
医

。
く　

見
回
１
に
年
３
も
針
方
営
運
の
道

な
ば
れ
け
な
か
い
て
え
考
を
置
措
に

。
い
な
ら

長
町　

と
こ
な
変
大
、
後
了
終
和
緩
変
激

。
る
い
て
い
抱
を
感
機
危
と
る
な
に

の
こ
、
金
付
納
り
な
に
合
連
の
在
現

争
を
位
２
、
１
も
で
道
海
北
は
率
倍

、
後
の
そ
、
し
了
終
が
置
措
和
緩
変

し
崩
取
金
基
、
時
る
す
付
納
に
常
通

く
い
て
し
応
対
に
様
の
ど
て
め
含
を

か
い
て
え
考
か
の
る
す
う
ど
は
合
場

。
い
な
ら
な
ば
れ
け
な　

、
合
場
の
町
内
加
幌
い
な
少
の
体
客

全
、
く
な
は
で
り
か
ば
者
入
加
保
国

会
議
協
営
運
保
国
て
い
つ
に
ら
れ
こ

内
加
幌
ら
が
な
き
聞
も
ど
な
見
意
の

で
針
方
く
い
て
し
を
断
判
て
し
と
町

。
く
い
て
め
進

員
議
名
春　

０
０
７
億
１
出
支
の
費
付
給
険
保

付
納
業
事
険
保
康
健
民
国
、
円
万
０

０
０
０
４
万
５
１
１
５
額
付
納
の
金

出
支
を
れ
こ
、
が
る
あ
も
に
他
と
円

万
０
０
８
７
億
１
ら
か
道
は
入
収
し

４
税
険
保
康
健
民
国
、
金
出
支
の
円

万
０
０
３
１
金
入
繰
、
円
万
０
０
２

を
円
万
０
０
１
５
、
が
る
れ
わ
思
と

交
が
円
万
０
０
８
７
億
１
め
納
に
道

。
か
の
い
良
て
え
考
と
る
な
と
金
付

町
内
加
幌

険
保
康
健
民
国

計
会
別
特
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幹
主
課
民
住　

は
円
０
０
０
５
万
０
８
０
７
億
１

は
金
付
納
。
る
な
と
額
同
と
費
付
給

助
補
道
・
国
、
金
入
繰
般
一
、
金
税

道
は
費
療
医
、
り
お
て
れ
わ
賄
で
金

上
計
算
予
で
と
こ
る
す
担
負
て
全
で

。
る
い
て
し

員
議
名
春　

な
務
業
請
申
の
ら
か
院
病
、
税
険
保

な
に
と
こ
う
行
て
し
括
一
が
道
は
ど

。
か
の
る

幹
主
課
民
住　

請
や
き
続
手
の
費
療
医
の
で
ま
今

の
町
本
く
な
更
変
、
は
て
い
つ
に
求

。
う
行
で
口
窓　

託
委
務
業
に
会
合
連
保
国
ら
か
道

金
付
納
ら
か
会
合
連
保
国
、
が
る
す

保
被
し
か
し
。
る
な
に
と
こ
る
く
て

手
の
係
関
格
資
、
き
続
手
の
証
者
険

つ
に
き
続
手
の
求
請
費
療
医
、
き
続

。
い
な
は
更
変
り
お
ど
で
ま
今
は
て
い

員
議
川
中　

の
そ
は
ど
な
き
続
手
口
窓
や
税
町

事
険
保
、
が
る
れ
わ
行
で
町
本
ま
ま

。
か
い
良
て
え

長
課
民
住　

務
事
、
が
る
な
と
道
は
体
主
業
事

。
い
な
り
わ
変
と
で
ま
今
は
に
的

員
議
川
中　

給
易
簡
区
地
２
第
・
１
第
生
成
新

０
０
５
万
９
８
２
事
工
体
解
設
施
水

地
に
も
と
と
屋
上
、
が
る
あ
で
円
０

予
る
す
去
撤
で
ま
槽
水
貯
の
分
部
下

。
か
の
な
定

長
課
設
建　

い
つ
に
額
金
る
い
て
し
上
計
算
予

。
る
い
て
し
算
計
で
分
の
屋
上
、
は
て

補
は
に
合
場
る
あ
が
障
支
、
し
か
し

。
く
い
て
し
去
撤
も
分
部
の
下
で
等
正

員
議
川
中　

も
と
も
、
は
て
い
つ
に
設
施
の
そ

　

る
い
て
げ
上
い
買
に
時
の
そ
が
町

る
い
て
し
用
使
ま
ま
の
地
民
、
か
の

。
か
の

長
課
設
建　

有
所
り
お
て
し
と
ま
ま
の
そ
、
が
る

。
る
あ
で
況
状
る
い
て
し
更
変
も
者

て
し
去
撤
て
し
壊
で
町
本
め
た
の
こ

。
く
い

員
議
丸
田　

、
て
い
つ
に
円
万
５
３
６
子
利
還
償

と
額
減
ど
ほ
円
万
０
１
１
り
よ
年
昨

。
か
の
い
な
れ
と
が
形

長
課
設
建　

ら
が
な
り
借
を
債
水
簡
と
債
疎
過

約
の
初
最
、
は
て
い
つ
に
債
疎
過
に

れ
け
な
さ
返
で
容
内
還
償
の
と
ご
束

減
増
り
あ
が
等
え
換
り
借
で
中
途
し

と
い
な
さ
返
く
早
り
あ
も
と
こ
る
す

な
に
と
こ
す
返
は
に
合
場
い
な
け
い

計
は
に
的
本
基
、
が
る
れ
わ
思
と
る

。
く
い
て
し
返
り
お
ど
画

業
事
道
水
易
簡

計
会
別
特

議会の様子をホームページで
見ることができます！

　議員の活動や広報など掲載しています。
　議会ページは町ホームページから見ることができます。

2018.725



2018-7　№ 751　平成30年7月号 （7月３日　発行）

広報ほろかない７月号
2018 JULY № 751

　

８
１
０
２

 

Ａ
Ｆ
Ｉ
Ｆ

　

深
ら
か
中
夜
は
継
中
合
試
、
り
お
で
ん
進
が
本
日
ど
ほ
間

が
々
日
な
足
不
寝
日
毎
、
で
の
す
ま
れ
わ
行
て
け
か
に
夜

の
ま
さ
皆
ら
か
時
る
い
て
い
書
を
稿
原
の
こ
。
す
ま
き
続

こ
ど
、
が
す
ま
り
あ
が
グ
ラ
ム
イ
タ
に
の
く
届
に
元
手
お

（5月末現在）

世帯数 800世帯
（前月比－2）

人　口 1,534人
（前月比－1）

　　男 760人
　女 774人

す
ま
げ
上
し
申
み
や
く
お

　

月
５

日　

ゑ
く
と
江
新

　
様　

歳

　

月
５

日　

子
チ
ミ
口
水

　
様　

歳

す
ま
し
謝
感
に
志
厚
ご◆

に
会
議
協
祉
福
会
社

◆

　
5
月

日　

江
新
　

文
宏
　
様

 

）
て
し
際
に
儀
葬
の
様
ゑ
く
と
、
母
（

　
6
月

日　

口
水
　

朗
悦
　
様

 

）
て
し
際
に
儀
葬
の
様
子
チ
ミ
、
妻
（

　
6
月

日　

　

様

 

）
に
業
事
祉
福
会
社
（

　
6
月

日　

澤
半
　

也
一
　
様

）
都
京
東
（

　
　
　
　
　
　
　
　
　

也
二
　
様

）
都
京
東
（

　
　
　
　
　
　
　
　
　

男
三
　
様

）
都
京
東
（

今月の表紙 朱鞠内小学校～大運動会～　
地域の方も一緒に汗を流しました！

　第48回三自治区連合大運動会
兼朱鞠内小学校大運動会が６月
16日（土）に快晴の中、開催され
ました。お父さん・お母さん、地
域住民の方も子ども達のエネル
ギッシュな姿から力をもらい、運
動会に参加していた一枚でした。

●

き
ご
う
の
と
ひ

●
き
ご
う
の
と
ひ

■第二回蕎麦の花道
　せいわ温泉ルオントの麓にある「上杉周大の畑」の中に、今年も遊歩道を設置
します。夜間はライトアップされたそば畑の中を歩くことができます。
【開催日】平成３０年８月４日（土）１０：００～２２：００
【場　所】字政和第一『上杉周大の畑』
【入場料】無料
【主　催】幌加内町そば活性化協議会

※昨年の様子

今年も開催！！！


