














至 旭川

至 美深

至 深川

雨煙内ダム

下幌加内

新成生
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弥運内
長留内
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東栄
振興

上幌加内

沼牛
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ほろかない湖公園キャンプ場ほろかない湖公園キャンプ場

幌加内の市街地から東へ3kmほどの場所に

あるほろかない湖のほとりにあり、春は湖畔

の桜、秋には紅葉が楽しめます。

自然の中で静かにのんびり過ごせるキャンプ

場です。美しい天然林に囲まれた2つのテン

トサイトが隠れ家的雰囲気。フィンランド製の

BBQコンロが設置されているコタハウスでは

本格的なバーベキューが楽しめます。
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ほろかない湖キャンプ場

コタハウス外観

コタハウス内部

炊事場 4

　　　　　5月中旬～10月下旬

　　　　　8:00～17:00（17時以降到着の方は翌日受付可）

　　　　　1張 200円

　　　　　　　1棟 500円（要予約）

　　　　　　　幌加内町観光協会 TEL：0165-35-2380

キャンプ料

開設期間

受付時間

コタハウス利用料

コタハウス予約先

イトウはサケ科イトウ属に属する、日本最大

の淡水魚です。その大きさや生息数の少なさ

などから「幻の魚」とも呼ばれています。

イトウはかつて

北海道のあら

ゆる水域と本

州の一部水域

（青森県や岩手

県）にその分布

が確認されていましたが、現在、本州では天

然のイトウは絶滅し、養殖のみとなりました。

北海道でも1960年代以降生息水域が急激に

減少し、現在では道内の10河川ほどにしか

生息が確認されない希少種となっています。

環 境 省 の

レッドデー

タブックで

は絶滅危惧

IB類 に 分

類され、国

際自然保護

連合（IUCN）では絶滅の危険の最も高いCR

（Critically Endangered）というランク

に指定されています。

朱鞠内湖淡水漁業協同組合では、イトウの保

全のため定期的に河川の状態をチェックしてイ

トウの遡上を妨げる倒木がないか、川の流れ

が変わっていないか等を調べたり、イトウの

遡上が困難な場所には魚道を作るなど、自然

に上がってくるイトウが産卵できる環境を整え

ることに力を入れています。

他にも毎年行

う産卵床（さん

らんしょう）の

調査は重要な

活動の一つで

す。産卵床とは、

イトウが川底を掘って卵を産み、埋め戻した

場所のことを言います。

産卵床の調査では、イトウの生息数や河川の

様子、イトウが産卵できる環境があるのかな

ど、様々なことがわかります。

これらの調査は、毎年継続することが非常に

重要です。蓄積されたデータを分析すること

により、イトウの生態やイトウを取り巻く環

境のことをより深く知ることができ、今後の

取り組みへと活かしていけるようになります。

EX EW CR EN VU NT DD
絶滅 絶滅危惧 情報不足

絶滅危惧IB類(EN)
（環境省レッドリスト）

EX EW CR EN VU NT LC
絶滅 絶滅危惧 低危険種

CRITICALLY ENDANGERED
(IUCN Red List Ver. 3.1 (2001))

朱鞠内湖での漁協の取り組みイトウは絶滅危  種惧

イトウ手ぬぐい
各￥1,200＋消費税

朱鞠内湖のイトウさん
LINEスタンプ

全40種

￥120

これらの商品の収益の一部は、朱鞠内湖に

 おけるイトウの保護活動に充てられます。

楽しく使
って保護活動！

道の駅「森と湖の里ほろかない」にて販売中

婚姻色がカワイイ♪

ほろかない湖公園キャンプ場朱鞠内湖でのイトウの保護活動
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朱鞠内湖宇津内湖

鷹泊貯水池

温根別ダム

雨竜第二ダム

雨竜第一ダム

北線ダム

羽幌二段ダム

小平ダム

沼田ダム

貯水池

西和貯水池
雨煙内ダム

江丹別ダム

三頭山

ピッシリ山

南丘貯水池

中和ダム

御料ダム

上小川ダム

有明ダム

白木沢ダム

しゅまりないこ
うつないこ

二重滝

夫婦岩

釜ヶ淵

うえんない

おんねべつ

早雲内滝

三ノ滝

士別剣淵

和寒

政和ビューポイント
(政和そばの花展望台)

新成生ビューポイント
    (純白の丘)

三頭山登山道
（雨煙別登口）

三頭山登山道
（政和登口）

ほろかない湖公園キャンプ場
ほろたちスキー場

百年記念公園パークゴルフ場

朱鞠内湖畔キャンプ場

母子里クリスタルパーク

ピッシリ山登山道

こ
の
区
間
通
行
止
め

道の駅 森と湖の里ほろかない

せいわ温泉ルオント

（ほろたち山荘）

チロリン村

ポンコタン鉄橋

しんなりう

せいわ

もしり

比布

そば「霧立亭」

江丹別峠
幌加内峠

下幌加内

新成生

親和

弥運内
長留内

沼牛
（ぬまうし）

（しんわ）

（やうんない）

（おさるない）
（しんなりう）

（しもほろかない）

平和

東栄

振興

上幌加内

（へいわ）

（とうえい）

（しんこう）

（かみほろかない）

（うえんない）

（せいげつ）雨煙内
清月

雨煙別

政和第一

政和第二

政和第三

新富

添牛内
北星

大曲

共栄

士別峠霧立峠

（うえんべつ）

（しんとみ）

（そえうしない）

（ほくせい）

（おおまがり）

（きょうえい）

（せいわだいさん）

（せいわだいに）

（せいわだいいち）

朱鞠内

母子里

美深峠

（しゅまりない）

（もしり）

蕗の台
（ふきのだい）

ふかがわ

あさひかわ

たかす

ぬまた

おびら

鷹栖町

深川市

旭川市

沼田町

小平町

しべつ

けんぶち

わっさむ

和寒町

剣淵町

士別市

なよろ

名寄市

えんべつ

なかがわ

びふか

美深町

遠別町
中川町

ほろかない

はぼろ

とままえ

羽幌町

苫前町

幌加内町

北比布

蘭留

比布

和寒

士別

風連

瑞穂

多寄

下士別

北剣淵

東六線

東風連

名寄

日進

北星

智恵文智北

南美深

剣淵

塩狩

美深

初野
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938 40そば「玄蕎麦処○（まる）」（道の駅）

そば「そばの里」（ルオント）

新成生ビューポイント
(白銀の丘)

しんなりう

北村そば製粉

新成生ビューポイント
(白絨毯の畑)

しんなりう

そば「そば処きたむら」

カフェ「コンカフェMoshiri」

旧JR深名線沼牛駅

そばの坂本

朱鞠内

朱鞠内観光汽船

朱鞠内湖畔キャンプ場受付
インフォメーション

朱鞠内郵便局
朱鞠内駐在所

朱鞠内湖淡水漁業協同組合
遊漁者管理休憩所

体験学習施設
ふれあいの家「まどか」

朱鞠内湖そばの花

朱鞠内コミュニティ公園
パークゴルフ場

275

528

ＪＲバス停「三股」

ＪＲバス停「朱鞠内」

ＪＲバス停「湖畔」
（夏期のみ）

展望台

レークハウス
しゅまりない

キャンプ場内複数箇所にあり
ます。 P.10 キャンプ場マップ
を参照ください。

275

北空知信金北空知信金

そば「あじよし食堂」そば「あじよし食堂」

吉野屋旅館吉野屋旅館

川嶋商店川嶋商店
ＪＡＪＡ

幌加内町役場幌加内町役場

幌加内駐在所幌加内駐在所

そば「八右ヱ門」そば「八右ヱ門」

生活改善センター
（そば道場）

生活改善センター
（そば道場）

幌加内郵便局幌加内郵便局

48

至 深川

至 和寒

幌加内町交流プラザ
ＪＲ深名線資料館
ＪＲバスターミナル
幌加内町観光協会
幌加内町商工会

幌加内町交流プラザ
ＪＲ深名線資料館
ＪＲバスターミナル
幌加内町観光協会
幌加内町商工会

ラーメン「誠や」ラーメン「誠や」

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

至 美深

幌加内中学校幌加内中学校

幌加内高校幌加内高校

ほろかない振興公社ほろかない振興公社

こだま製粉こだま製粉

ガソリン
スタンド
ガソリン
スタンド

生涯学習センター
「あえる97」
生涯学習センター
「あえる97」

保健福祉総合センター
「アルク」

保健福祉総合センター
「アルク」

消防署消防署

幌加内町立診療所幌加内町立診療所

（株）ほろかない（株）ほろかない

そば「幌加内そば 雪月花」そば「幌加内そば 雪月花」
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1

ビューポイント

インフォメーション

バス停

お手洗い

ガソリンスタンド

そば畑

駐車場

キャンプ場

登山道入口

パークゴルフ場

スキー場
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下幌加内

新成生

親和

弥運内長留内

平和

東栄
振興

上幌加内

雨煙別

政和第一

政和第三

新富

添牛内 北星

大曲

共栄

朱鞠内

士別峠霧立峠

至 苫前

至 士別

至 和寒

通
行
止
め
区
間

275
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528

239

239

275

道の駅 森と湖の里ほろかない
せいわ温泉「ルオント」
道の駅 森と湖の里ほろかない
せいわ温泉「ルオント」

そばの実おからドーナツ
1個 110円(5個 500円）               （室料）

　　　　　2人用(1棟):6,000円

　　　　　5人用(4棟):8,000円

　　　　　バンガロー利用時入浴料

　　　　　大人 500円→400円
　　　　　子供 250円→200円

          0165-37-2070

1

2 3

6

5

1

2

3

せいわ温泉「ルオント」ロビー 

露天風呂

休憩室

レストラン「そばの里」内観

手打ちそば実演

4

5

道の駅センターハウスである「ルオント」には天塩山系三頭山の

山麓に湧く「三頭の湯」があり、レストラン「そばの里」では手打

ちそばを味わえます。

宿泊施設のバンガローはエアコン完備で快適。ロフト付きやバ

リアフリー対応の棟もあり、ツーリスト・ファミリーに人気です。

　　　　　10:00 ～21:00

　　　　　水曜日

　　　　　大人500円/子供250円

　　　　　ナトリウム塩化物泉

          神経痛・筋肉痛・五十肩・

          関節痛など

バンガロー利用料営業時間

定休日

入場料

泉　質

効　能

お問合せ

物産館
道の駅の物産館です。

幌加内町名産のそばやそば粉を使っ

た加工品、そばを使ったお菓子など

のお土産が豊富です。

人気のテイクアウトグルメもそば蜜

サンデーやそばジェラートなどの冷

たいスイーツのほか、軽食にぴった

りなそばシフォンケーキやそばおか

らドーナツ、そばの実カレーパンな

ど気軽にそばを楽しんでいただける

メニューを取りそろえています。

10:00 ～17:00

火曜日

0165-37-2700

営業時間

定休日

お問合せ

バンガロー外観（上）、室内（下）▲

そばジェラート
1個 300円

4

道の駅「森と湖の里ほろかない」

24時間開放のさわやかトイレ（手前）、物産館（奥）

6リ
ニューアル

オ

ー
プン

2020．4．10

熊笹ソフト 300円

そば蜜サンデー
1個 300円

そばの実カレーパン
1個 300円

そばシフォンケーキ
1カット 250円

せいわ温泉ルオント・バンガロー

道の駅「森と湖の里ほろかない」
せいわ温泉「ルオント」

癒
す

癒
す 
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道
の
駅「
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と
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